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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE LA CONCEJALIA DE
IGUALDAD POR EL 25N 2026

Dia Internacional para la Eliminacidn de la Violencia contra las Mujeres
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Financiado con cargo a los créditos del
Ministerio de Igualdad, Secretaria de Estado
de Igualdad y contra la Violencia de Género.
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de la Bolsa de
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FECHAS DE REALIZACION:
Los lunes y miércoles 17:00 - 18:00
Del 14 de septiembre al 21 de octubre

LUGAR:

@ Ronda de Alarcos, 20 PLAZAS LIMITADAS!
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REFLEXIONA COMPRENDE RECONECTA COMPARTE
f=h  Del 7 de octubre Miércoles Grupo reducido
Gl a1 4 de noviembre 17:30219:30 h 15-20 mujeres
E Mas informacion Inscripciones aqui mwm
info@almapsgriega.es Ny m
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4 de noviembre. 16:30 h

Lugar: Asociacion Lantana.
Imparte: Asociacion LANTANA

4 de noviembre - 17:30 h

Lugar: Concejalia de Igualdad. Colabora:
Barbara Ubeda, ALMAPSYC.



Ciudad Real

CONCEJALIA DE
IGUALDAD

6 de noviembre -10:30 h

Lugar: Concejalia de Igualdad.

Imparte: Asociacion APLEC.

.
Aula Virtual de Igualdad 2026 ~
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5¢e Género

* Avanzar hacia una sociedad mas
igualitaria a través de la mejora del

* 30 horas lectivas.

conocimiento sobre Igualdad y Violencia

contra las mujeres.

* Favorecer la transferencia de estos
conocimientos a la esfera personal,
familiar y laboral o profesional.

Q | RequisiTos

* Residir o trabajar en Ciudad Real.

28

PARTICIPANTES

+ Personal vinculado a la Administracidn Local
y servicios municipales.

= Profesionales del ambito educativo,
sanitario, social, etc.

= Ciudadania, en general (mayores de 16

afos).

PREVENCION DE LA VIOLENCIA

eammmmmmel CURSOS DISPONIBLES
PROMOCION DE LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES ENTRE MUJERES Y @ |
HOMBRES

LAS VIOLENCIAS CONTRA LAS
MUJERES

Vace! |
K

== G

Q} SEXISTA EN LA ADMINISTRACION
LOCAL

COMUNICACION INCLUSIVA Y NO ? |

C CIUDADANIA IGUALITARIA: CLAVES
L‘&D.\ PARA UNA CONVIVENCIA LIBRE DE @ |

VIOLENCIAS

CONTRA LAS MUJERES JOVENES

COEDUCACION Y
CORRESPONSABILIDAD

CIBERVIOLENCIAS Y
MICROMACHISMOS

PERSPECTIVA IGUALITARIA EN LA
GESTION Y ACTUACION DE
ASOCIACIONES

PREVENCION Y ACTUACION FRENTE
A LOS ACOSOS SEXISTAS EN EL
AMBITO LABORAL

CONCEJALIA DE IGUALDAD
Avda. del Ferrocarril, 16

I 926 217598 | cig@ayto-ciudadreal.es

9 de noviembre -

Lugar:
Cuneejalia de Igualdad
(Awanida Ferrocarr, 16}

LL/..

Horario:
10:30 a 12:00h.

Poblacion beneficiaria:
Mujeres > de 18 anos
en adelante.

Parw mia infarmaciin e inscripcione:
603 715 136

Apbec Inclusin mis lguulded.

10 cursos online, 100 plazas.
Duracidn: 30 horas por curso.

Inscripciones:

https://forms.gle/xkAc13rvFDs9Stou6
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"CARTA A MI YO
DEL PASADO"

e Viernes, 16 da octubre
) de 2026,

P ,,_&’i

e “CORTO yURL"

Viernes, 23 de octubre
de 2026,

e

"LA MOCHILA
INVISIBLE"

Viernas, 30 de cctubre
de 2026.

©w

“MAPA DE LAS
RELACIONES™

Viernes, & de noviambrs
de 2026,

w

"COLLAGE DE LA
AUTOESTIMA™

e] Viernes, 13 de noviembre
E de 2026


https://forms.gle/xkAc13rvFDs9Stou6
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17 Noviembre - 10:00 a 12:00h CHARLA:

PREVENCION, DETECCION
25 N PRECOZ Y ACTUACIONEN

4 CASOSDEABUSOS Y

MALTRATO A MUJERES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL
ODELDESARROLLO
Fecha: 17 de Noviembre 2026
Horario: 10:00 a 12:00h €D buracion: 10700 h-12:00'h,

Lugar: Concejalia de Igualdad. Avda. Ferrocarril s/n @ Lugar: Concejalia de Igualdad. Avda. Ferrocarril, 16.
Imparte: Unidad de acceso a la justicia y atencién a

Imparte: Unidad de acceso ala justicia y atencién a
& < : :
47— personas con discapacidad intelectual o del desarrollo.
5

personas con discapacidad intelectual o del B DN Aspeiprsy ( sborvaila.
. . s , - - Dirigida: profesionales que puedan estar en contacto
desa rrou-o- UAVDI ASOCIaCIOn I—a bO rvalla \‘%H con mujeres con discapacidad intelectual o del

desarrollo.

Dirigida: a profesionales que puedan estar en
contacto con mujeres con discapacidad intelectual
o del desarrollo.

Inscripciones: https://forms.gle/3ryr4d6x1UeFD4Cdt6

Inscripciones a través del enlace:
https://forms.gle/3ryr46x1UeFD4Cdt6

Cludad Real ﬁ e
A ADOCENCARED 405 A

20 de noviembre - 19:30 h

PRESENTACION _ rresesmscionpecusso

Lugar: Espacio Serendipia.
Organiza: Consejo Local de la Mujer.
Presentacion
del libro

“#S3XPIDEMIA”,
de Mara Mariio

¢ i Fecha: 20 de noviembre 2026
“J Hora:19:30 h
© Lugar: Espacio Serendipia.}
Calatrava, 21 i

£ Organizan: Consejo Local
de la Mujer y Concejalia
de Igualdad

mujer


https://forms.gle/3ryr46x1UeFD4Cdt6
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20 de noviembre -18:30 h

Ven a jugar con las mejores gamers locales en una sesién molona donde las
chicas cobran protagonismo.
- Gratuito y sin inscripcion previa
Lugar: Espacio Joven. Espacio Gaming
Organiza: Concejalia de Juventud.

20 de noviembre -18:30 h

Espacio Coach te plantea un interesante juego que te pude hacer cambiar la
mirada.

- Gratuito.

- Premios por participar
Lugar: Espacio Joven. Espacio Gaming
Organiza: Concejalia de Juventud

24 de noviembre. 20:00 h

Lugar: Multicines Las Vias.

Recoger invitaciones en la Concejalia de
Igualdad.

UNA PELICUYA DE NETFLIX

JUNA
MUJER |
/SIN [/

PASADO
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Ciudad Real

ENJUEGO

s> FMOL g
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Sensibilizar y concienciar a la juventud

g+ saut ES?

“Igualdad en Juego” es una gran fmly El25 de noviembre sobre la igualdad de oportunidades

dinamica participativa dirigida a -] 2 les 12:00 horas entre mujeres y hombres y la prevencién

jévenes de 3° y 4° dela ESO en el Parque Gasset de la violencia de género, fomentando
de Ciudad Real una actitud critica ante los mitos del

con el objetivo de sensibilizar sobre o0
la igualdad de oportunidades entre ‘.‘ Punto de encuentro:
mujeres y hombres y prevenir la viclencia La Talaverana.
de género desde un enfoque lidico, >, Participan 3°y 4°
reflexivo y cercano. u de 12 ESO.

‘acompanamiento, la seguridad y el

@" CJ Un total de 6 grupos rotatorios
correcto desarrollo de cada una.

iran pasandp por diferentes
A\ 3 ZONAS TEMATICAS + ESPACIO FINAL DE REFLEXION COLECTIV

etapas del juego.
- 3 P

amor romantico y la normalizacion
de conductas violentas.

QUE PERSONAL DESARROLLARA
J LAS ACTIVIDADES?
Las actividades seran dinamizadas por
un equipo de entre 8 y 10 monitoras/es,
incluyendo el personal de supervision
y coordinacién, garantizando el

més justa. >~

ENA AMOR LA =
L0 QUE SV! CHATS DEL £L ICEBERG DE L jorraca cu
IMPORTA ROMANTICO VIOLENCIA s

Anslisis musical dindmico para Juego de i i e y reflexidn final conjunta,

identificar mensajes machistas de Whatspp carcuizar  donde se comparten

¥ promover una mirada critica ‘para detectar actitudes de control oo izl

Pacia las letras que escuch; ¥ fomentar |

® ‘o saio ® e @ Pavelicartuiina morada © Crmegmien
de reproduccién WhatsApp impresas @ Pegamento adhesive o que atan

° t;?é:: S ©  Canuiina blanca Q@ i < ’

@  Cartulinas verdes, @ Cronématro @ Eoigrafos - -~

@ amarillas y rojas E % 7’ N

INSCRIPCION PRIAIATUASTA

CAMPANA EN CENTROS E|51:‘E|
EDUCATIVOS ¥
e
Ol
DADO LA ACEPT CRIBAN LO. POSIBLE

ncagauks

Frensad e
st g i St e kst
Qe lgaskdady curmes b Vickrea de Ginea.
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25 de noviembre - 12:00 h

Actividad de  sensibilizacion vy
concienciaciéon sobre la igualdad de
oportunidades entre mujeres vy
hombresylaprevenciénde laviolencia
contra las mujeres. Dirigida a centros
educativos de Ciudad Real.

Lugar: Parque de Gasset.

Imparte: SAC Espana.

Destinada: Alumnado 3°y 4° ESO

25 de noviembre - 18:00 h

Sala

Lugar:
Ayuntamiento

exposiciones del

Homenaje a las victimas.

1§%
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26 de noviembre - 12:00 h
Recital Poético

PALABRAS Lugar: Salén del Antiguo Casino.
PAI}A Colabora: Asociacion Literaria Quijote.

Entrada libre hasta completar aforo
Fecha: 26 de noviembre de 2026

Hora: 12:00 h
Lugar: Salon del Antiguo Casino
Organiza: Concejalia de Igualdar

Colabora: Asociacion Literaria

Quijote

Acompaiamiento musical a cargo
f de Vicente Castellanos

26 de noviembre - 20:00 h

Lugar: Teatro Quijano.

>Rateat

Ana del Toro

Recogida de invitaciones en la Concejalia de Igualdad.

£ TEATRO MUNICIPAL
REARD 28: ¢ QUIJANO




PLAN
MUNICIPAL
DE IGUALDAD
DE CIUDAD REAL

Ciudad Real

é PRESENTAC[ONDELLIB?‘O »M Yy 27 de noviembre - 18:00 h

EA'MUJER QUE., :/
5"QUEDO EN PIE*

)Mts/)avm son tus /zae/[’as
Autora: Viky Ciudad 2

A cargo de su autora, Viky Ciudad, poeta.
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1 .
:{; Lugar: Museo Elisa Cendrero, calle Toledo.
N f’v

5 ” > Ciudad Real
RO BT S Eial
INTERVIENEN:
.+ Presenta: José Luis Ramirez, escritor y conferencista

A ¢ LIRS Maria José Escobedo, Concejala de Educacion e Igualdad
‘ /@« Encar Gonzalez Gall, autora del prélogo

|79 te

k" LECTURAS A CARGO DE:

% * Presen Pérez * Marisol Expésito * Maribel Mufioz
4 * Nicoleta Talpa * Encar Gonzélez Gall » Teresa S&nchez Laguna

ACOMPANAMIENTO MUSICAL:
+ Santi Alhambra

Un libro escrito desde la esperanza.

Una historia de superacién, empoderamiento
y segundas oportunidades.

VIERNES 27 DE NOVIEMBRE « 18:00

alon de actos del Museo Elisa Cendrero, Ciudad Real

3 de diciembre - 19:30 h

Cantantes: Mamer Shine, Maria Moreno, Noelia

Alvarez, Silvia Expésito y Prado Reyes.
Lugar: Espacio Joven.
Organiza: Consejo Local de la Mujer

Chine ria elia Gilvia ado
Ml S5 m;eno R[:arez alpésito ';’{eyes‘

am A

*% Homenaje y Concierto por el 25N Mujer
Dia Internacional para la Eliminacién de la
Violencia contra las Mujeres 25 de Noviembre

1
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MANIFIESTO CONSEJO LOCAL DE LA MUJER

ORGANIZA:

Ciudad Real

CONCEJALIA DE
IGUALDAD

SECRETARIA DE ESTADQ
o & GOBIERNO MINISTERIO DE IGUALDAD \
=3 DE ESPANA DE IGUALDAD Y PARA LA ERRADICACION DE LA VIOLENCIA
S CONTRA LAS MUJERES

Pz Pacto « Estado

contra la violencia de género

FINANCIADO CON CARGO A LOS CREDITOS RECIBIDOS DEL MINISTERIO DE IGUALDAD,
SECRETARIA DE ESTADO DE IGUALDAD Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

COLABORAN
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Consejo Local de la

centroedela

mujer mujer



