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Patro?r?i':elusiv o de Ciudad Real

Curso impartido en formato ONLINE

> PATRONAJE INCLUSIVO pSE

GRUPO 810 | Miércoles | 18:00 a 20:30 h.

Clase virtual Plataforma ONLINE

@ INFORMACION DEL CURSO

Curso de patronaje inclusivo donde los alumnos y alumnas aprenderan a
obtener el patron de cualquier prenda y modificarlo para que se adapte
plenamente a sus necesidades.

Los contenidos previstos en esta formacion seran :

- Las medidas: funcion, obtencion y evolucion

- Toma y tabla de medidas

- Adaptacion de medidas y holguras a los patrones con funcionalidades especiales

- Patron base maestro de falda

- Transformacion del patrén de falda para necesidades especiales y disenos diferentes
- Industrializacion de modelos

- Patrén base maestro de cuerpo

- Traslado de pinza

- Transformacién del patron e industrializacion

- Patron base maestro de pantalon

- Transformacion del patron e industrializacién

>Precio: Q0 €7

‘No efectuar el pago integro de la trimestralidad en el momento de formalizar la matricula
sera motivo justificado para perder la plaza asignada por sorteo.

>Plazas : 15 pers./grupo.
>Organiza : Angelina Veelasco Ruiz ( PASARELA MADRID )

>Edad minima para participar : mayores de 18 anos
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Agricultura  Alfabetizacior
Domestica Digital

~ AGRICULTURA DOMESTICA SR

GRUPO 811 | Lunes | 17:00 a 19:00 h. LUNES

Clase presencial | Huerto Urbano de “El Perchel’ ( Barrio de Santiago )
MARTES

MIERCOLES

@ INFORMACION Y DETALLES DEL TALLER

Taller enfocado a adquirir conocimientos basicos sobre agriculturra
urbana y sensibilizacion medioambiental.

Esta formacion presencial sera impartida por los responsables de la
Asociacion de Huertos Urbanos y Ecologicos de Ciudad Real ( AHUCIRE)

Todos los participantes conoceran en detaller el funcionamiento de
un huerto urbano sostenible y obtendran nociones basicas para elaborar
y gestionar su propio espacio verde urbano.

>Este taller formativo es totalmente GRATUITO.

>Plazas : 5 pers./grupo.

>Organiza : Asociacion de Huertos Urbanos de Ciudad Real
>Edad minima para participar : mayores de 18 anos

‘Las personas que participen en la actividad deberan cumplir todas las normas
fladas en COVID-19 en espacios publicos.
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tacic Encuentros
Teatral literarios

~ INTERPRETACION TEATRAL - Actividad presencia ~ ENCUENTROS LITERARIOS - Actividad virtual

| Miércoles | 17:30 a 20:00 h Iniciativa cultural abierta a la ciudadania | Martes | 18:00 h.

@ DESCRIPCION DE LA INICIATIVA

Esta iniciativa tiene como finalidad el fomento y promocion de la
literatura urbana, en un formato ONLINE.

Las personas interesadas realizaran dinamicas de lectura sobre
un tema concreto, realizando posteriormente una charla-coloquio.

La tematica es libre y el objetivo es crear una comunidad literaria
que interactue semanalmente, estableciendo una socializacion
cultural basada en la lectura.

Para participar en esta inicitavia simplemente acceda a nuestra web

https://hacemos.ciudadreal.es/uupp

>Esta iniciativa cultural abierta es totalmente GRATUITA.
>Organiza : GRUPO LITERARIO GUADIANA

>Edad minima para participar : mayores de 18 anos




GRUPO 812

" Auxilios

021 * SEGUNDO TRIMESTRE

Actividades
DEPORTIVAS

Actividades disponibles en formato ONLINE

-~ YOGA ‘ Lunes y Miercoles - 10:00h. ’ Martes y Jueves - 17:10h.

- PILATES ‘ Lunes y Miércoles - 17:10h. ‘

- ZUMBA ‘ Martes y Jueves - 19:00h. ‘

> TAI CHI ‘ Martes y Jueves - 16:00h. ‘

@ CONTACTO E INFORMACION

Cualquier persona interesada en realizar alguna
de las actividades disponibles, puede solicitarla
a traves del correo o teléfonos de contacto:

644 57 48 02

masqsport@hotmail.com
026 30 19 17 GEROrE

>Precio : Consultar actividad
>Organiza : MAS QUE SPORT

>Edad minima para participar : mayores de 18 anos
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