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Saluda Universidad Popular
Cludad Real

uestra Universidad Popular de Ciudad Real es en si misma como la propia ciudad, un cruce de
caminos, donde aprender y tener curiosidad por conocer mas, son dos actitudes que nos acompanan
toda la vida. Ahora llega la oportunidad de seguir formando parte de esta gran familia o de comenzar a
ser parte de ella. La programacion que os ofrecemos tiene mucho trabajo detras, pero sobre todo mucha
ilusion, y esta hecha para atender las motivaciones y demandas sociocualturales que se extrajeron como

conlusion en la encuesta realizada a los vecinos y vecinas de la capital .

‘Queremos dar la bienvenida a todos y a todas a esta
nueva etapa, a este nuevo reto que asumimos desde
la Concelia de Participacion Ciudadana esperando

que cumpla con sus inquietudes y objetivos”

Sara Martinez Arcos

Concejala de Participacion Ciudadana
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Calendario

Mes de Septiembre Mes de Octubre
martes miércoles jueves viernes lunes
22 c{ 1 2 S

‘Inicio plazo Finaliza plazo Sorteo Inicio plazo Finaliza plazo
presentacion presentacion publico de de |
solicitudes solicitudes para la reclamaciones reclamaciones
desde las a las 0:.00 asignacion

0:00 horas horas del

del 22 de 1de de plazas

septiembre octubre

Si tiene dificultades para realizar su solicitud, puede hacerlo en los PID habilitados para brecha digital solicitando cita previa en https://citaprevia.ciudadreal.es
o de manera telefdnica en el 26 21 10 44.

miércoles martes

6 7

jueves

15

martes

13

Publicacion Inicio plazo Finaliza plazo Comienzo de
listado de formalizacion formalizacion todas las
o plazas de matriculas de matriculas actividades
@ Solicitudes definitivo 2020/2021

Las solicitudes se presentaran

exclusivamente de manera

telematica a traves de la web
https:/~/hacemos.ciudadreal.es/uupp
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Aspectos generales

- Las actividad/talleres/iniciativas estan dirigidos a mujeres y hombres mayeres de 18 anos.

- Cada persona en su solicitud podra seleccionar un maxime de 4 actividades/talleres/iniciativas.

Se prioriza la entrada en sorteo de las personas residentes en Ciudad Real y sus pedanias.

- Las matriculas y pagos se realizaran directamente en las entidades colaboradoras que desarrcllan la actividad, cuya gestien y responsabilidad es exclusiva de éstas.

+ Se anularan aquellos grupos de actividades/talleres/iniciativas que no cubran las plazas o matriculaciones minimas fijadas segun las ratios establecidas.

« LUna vez efectuada la matricula no se tendra derecho a la devolucidn del importe del trimestre,

« Las perscnas deberan ir provistas de todos aquellos elementos de segunidad e higiene personal para garantizar su salud v la del resto de personas usuarias de las
actividades { mascarillas, colchonetas individuales, toallas individuales, gel hidrealeoholico de uso individual, etc... ). Teniendo el acceso prohibido aguellas personas
que no cumplan con dichas obligaciones,

- Las personas usuarias seran responsables de garantizar las distancias minimas de seguridad entre participantes. por lo que en el desarrollo de las actividades, deberan
respetarse estas medidas y en caso contrario informar a la entidad colaboradora, que es la responsable del desarrollo de las mismas y de su efectivo cumplimiento.

+ La responsabilidad exclusiva tanto de la gestién, comeo del desarrollo de las actividades es de la entidad colaboradora, por lo que cualguier reclamacion o accion de
responsabilidad, se debera emprender o canalizar ante dicha entidad. quien dispondra de un seguro de responsabilidad para atender todas las eventualidades.

- 5ilas personas solicitantes de las actividades, tienen algun tipo de problema de salud o limitacion, que pueda afectar de manera directa o indirecta en la realizacion de la
actividad, debera ponerlo en conocimients inmediato de la entidad colaboradora. antes de la matriculacion y del pago del trimestre, para que la entidad responsable le
haga las oportunas indicaciones, o bien le informe sobre su limitacion o incompatibilidad para el desarrollo de la actividad.

- El Ayuntamiento no se responsabiliza de lesiones, hurtos y conflictos de cualquier naturaleza, surgidos en el desarrollo de la actividad /taller/iniciativa o como consecuencia

directa o indirecta de la misma.

- Las personas beneficiarias conocen. que como consecuencia de las restricciones y/o limitaciones que se puedan dictar por las autoridades sanitarias, en materia de
garantizar la salud y seguridad de las personas. las actividadAtalleres/iniciativas podran ver alterado su desarrollo. horarios, configuracion por limitacien en los grupos., ete..,
habilitando a la entidad colaboradora la posibilidad de continuar la formacion de manera alternativa a traves de recursos on line

 La formalizacién de matricula, la gestion de cobro y cualguier tipo de incidencia al respecto, es competencia exclusiva de la entidad prestataria colaboradora, por lo que
deberan remitirse a dicha entidad.

« En caso de imposibilidad de realizar las actividadAtalleres/iniciativas per causas imputables a la entidad prestataria colaboradora, deberan proceder a la devolucion de la
parte proporcional por los meses completos no prestados.

+ En caso de imposibilidad de realizar las actividades por causas de fuerza mayor, mandado por normas o disposicionas de las autoridades competentes o causas de analoga
naturaleza, se brindara la posibilidad de llevar a cabo la realizacion de las actividades a través de formatos alternativos. En los casos que no sea factible dicho formato, se
estara a lo que previamente hayan pactado las perscnas beneficiarias y las entidades prestatarias colaboradoras. En caso de gue no haya pacto expreso, se debera devolver
la parte praporcional por el tiempo que no hayan realizado la prestacion.

+ Las actividad/talleres/iniciativas no se desarrollaran durante periodos no lectivos (segun calendario escolar 2020/21), vacaciones, festivos de calendario laboral, el 22 de mayo,

durante |as fiestas de San Jose Obrero (para actividades ubicadas en el Centro Vecinal Fuensantal, asi como con caracter excepcional. por la realizacion de eventos municipales
extraordinarios e inaplazables. de las que se dard infermacion con antelacion. Todas ellas sin gque su no realizacion. genere derechos de devolucién o reduccion de la cuota.

+ Antes de iniciar cualguier tipo de actividad/taller/iniciativa debera consultar y conocer si es compatible con su estade fisico y/o de salud, por lo que con caracter previc a la
inscripcion o solicitud debe consultar a este respecto. Las inscripciones en una actividad son bajo el consentimiento y responsabilidad de la persona usuaria (eximiendo de
cualquier responsabilidad que se pudiera derivar a la administracion publica organizadora y a la entidad colaboradera), por lo que consulte a las autoridades sanitarias con
caracter previo a la realizacion de cualquier actividad fisica que pudiera entrafar riesgo para su salud.

Formalizacion de matriculas

Chbligatoriamente en el momento que realicen su matriculacion con las entidades colaboradoras,deberan ser informados/as y establecer junto con estas
entidades responsables de cada actividad, los términos y condiciones en casos de modificacion del modelo presencial por otro modelo formatico, asi como
todos los términos y condiciones referentes a las cuotas, periodicidad, derechos, obligaciones casuisticas, supuestos de devolucion etc.

Toda esta informacion debera ser facilitada a las personas usuarias y fijada en la matricula.

COVID 19 Todas las normas de prevencion fijadas en la solicitud/matricula seran de obligado cumplimiento



Tai Chi

Actividad impartida en formato virtual
mediante plataforma online en directo

> - NIVEL CIACION TAICHI - NIVEL 1

GRUPO 101 . |Lunes|17:30a19:00 h Martes y Jueves
1130 a12:30 h.

Clase virtuat | Plataforma ONLINE

> - NIVEL 2 - INTERMEDIC TAICHI - NIvEL2

GRUPO 102 e300 ek Uy Martes | 1730 2.19:0C Martes y Jueves
| 16:00 a 17:00 h.

Clase virtual \ Plataforma OMNLINE

GRUPO 103 GRUPO 106

@ Tai Chi

>Cuota: 13 €/mes’

kit
gestionada por
MAS QUE GESTION

>Plazas : 15 pers/grupo

caclo para perder la plaza asignada en el sorteo.
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Pilates

Actividad impartida en formato virtual mediante plataforma

online en directo
PILATES

Lunes y Miercoles | 10:00 a 11:00 h.

Clase virtual | Plataforma ONLINE

Martes y Jueves | 11:30 a 12.30 h.
Clase virtual | Plataforma ONLINE

Lunes y Miércoles | 16:00 a 17.00 h.
Clase virtual | Plataforma ONLINE

PILATES TERAPEUTICO
Lunes y Miércoles | 17:10 a 18:10 h.

Plataforma ONLINE

Clase virtual

PILATES EN ANEJOS - VALVERDE
Martes y Jueves | 19:00 a 20:00 h.

Clase virtual | Plataforma OMNLINE

PILATES EN ANEJQOS - LA POBLACHUELA
Lunes y Miercoles | 19:00 a 20:00 h.

Clase virtual | Plataforma ONLINE

PILATES EN ANEJOS - LAS CASAS

Martes y Jueves | 17:00 a 18:00 h.

Clase virtual | Plataforma ONLINE

PILATES EN HORARIO DE CONCILIACION

Clase virtual | Plataforma ONLINE

Sabados y Domingos | 10:00 a 11:10 h.

Yoga

Actividad impartida en formato virtual mediante plataforma
online en directo

YOGA

Lunes y Miércoles | 10:00 a 11:00 h.
Clase virtual | Plataforma ONLINE

Martes y Jueves | 11:.30 a12:.30 h.
Clase virtual | Plataforma ONLINE

YOGA TERAPEUTICO
Lunes y Viernes | 1240 a 1340 h.

Clase virtual | Plataforma ONLINE

YOGA EN HORARIO DE CONCILIACION
Martes y Jueves | 16:00 a 17:00 h.
Clase virtual | Plataforma ONLINE

Martes y Jueves | 1710 a 18:10 h.

Clase virtual | Plataforrma ONLINE

Actividades gestionadas por MAS QUE GESTION @

Pilates Yoga
>Cuota : 12 €/mes’ >Cuota: 13 €/mes’
>Plazas : 15 pers./grupo >Plazas : 15 pers./grupo

"El pago de cada actividad se realizara trimestralmente y no efectuarlo sera
motivo justificado para perder la plaza asignada en el sorteo.



>

GRUPO 231

GRUPO 232

GRUPO 233

GRUPO 234

« CUrso 20/21 »

Zumba

Actividad impartida en formato virtual
mediante plataforma online en directo

ZUMBA

Martes y Jueves | 10:00 a 11:00 h.

Clase virtual | Plataforma ONLINE

Lunes y Miercoles | 17:50 a 1850 h.
Clase virtual | Plataforma ONLINE

Martes y Jueves | 19:00 a 20:00 h.
Clase virtual | Plataforma ONLINE

Fitness / Smac o

Actividad impartida en formato virtual
mediante plataforma online en directo

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
Lunes y Miércoles | 11:00 a 12:00 h.
Clase virtual | Plataforma ONLINE

Martes y Jueves | 1750 a 18550 h.
Clase virtual | Plataforma ONLINE

® Zumba Fitness / Gimnasia de mantenimiento

= >Cuota 12,50 €/mes” | >Cuota: 12,50 €/mes’
Actividades

gestionadaspor | >Plazas : 15 pers/gupo | sPlazas: 15 pers/grupo
MAS QUE GESTION

te y no efectuarlo sera motivo justificado para perder la plaza asignada en el sorteo.
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Danza oriental

Actividad impartida en formato virtual mediante
plataforma online en directo

> DANZA ORIENTAL

GRUPO 271 | Lunes y Miércoles | 18:30 a 19:30 h.
Clase virtual | Plataforma ONLINE
GRUPOQ 272 | Lunes y Miercoles | 19:45 a 20:45 h.

Clase virtual | Plataforma ONLINE

GRUPO 273
GRUPO 274

GRUPO 275

GRUPO 276 @ Danza Oriental

>Cuota: 11 €/mes’

Actividad

gestionada por

MARIA JOSE SANCHEZ

>Plazas : 10 pers./grupo

ad se realizara trimestralmente y no efectuarlo sera motivo justificado
gnada en el sorteo.
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Manualidades, labores

y bordados

Actividad impartida en formato virtual mediante

plataforma online en directo

MANUALIDADES

| Lunes | 17:00 a 19:00 h.

Clase virtual | Plataforma ONLINE
LABORES Y BORDADOS

| Viernes | 11:00 a 13:00 h.
Clase virtual | Plataforma ONLINE
MANUALIDADES

| Martes | 18:30 a 20:30 h.
Clase virtual | Plataforma ONLINE

Manualidades, labores y
bordados

>Cuota : 14 €/mes’

»>Plazas : 15 pers./grupo

"El pago de cada actividad se realizara trimestralmente y no efectuarlo sera motivo justificado para

perder la plaza asignada en el sorteo.

Moda

sCuota : 14 € /mes’

>Plazas : 15 pers./grupo

Moda

Actividad impartida en formato virtual mediante

plataforma online en directo

MODA
| Viernes | 10:00 a 12;:00 h.
Clase virtual | Plataforma OMNLINE
| Jueves | 18:30 a 20:30 h.
Clase virtual | Plataforma ONLINE
| Miércoles | 1700 a 19:00 h.
Clase virtual | Plataforma ONLINE
| Viernes | 17:10 a 1910 h.
Clase virtual | Plataforma ONLINE
Actividades
gestionadas por
MAS QUE GESTION
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Brecha c oiial canino

Formacion impartia en formato PRESENCIAL/VIRTUAL

-~ BRECHA DIGITAL - PRESENCIAL >

LUNES | 17:00 a 20:00 h. GRUPO 802
= Obtén tu cl@ve PIM y Clave permanente.
: - Certificado de usuario ( identificacion y firma ).
Contenidos | ~ o iministracién digital { carpeta ciudadana).
- Sede electronica del Ayuntamiento de Ciudad Real { tramites y gestiones ).

MARTES | 17:00 a 20:00 h.

- Ofimatica basica { procesadores de texto L
: - Digitalizacion de documentos.
Contenidas - Uso responsable de RRSS.
- Intermet yw APP's { comercio electronico. eCloud. Radar COVID, Mi DGT. ele )

MIERCOLES | 17:00 a 20:00 h.

- Gestiona tu demanda de empleo telematica { SEPE y Seguridad Social )
Contenidas | ~ Elaboracion de curriculum y correo electronico.

-Web's y App's para busqueda de empleo.
- IMPEFE.Cursos de formacion.

JUEVES | 17.00a20:00h.

- Plataforma EDUCAMOS { JCCM ).
Contenidas | - Gestion de becas o ayudas relacionadas con educacion,
- Oferta formativa extraescolar en Ciudad real
- Recursos educativos digitales { Google Classroom, Classdaojo. ete )

-~ BRECHA DIGITAL - VIRTUAL
VIERNES | 17:00 a 20:00 h.

La formacion en modo OMLIME sera personalizada,

@ COMO SOLICITAR LA FORMACION

La solicitud de formacion tanto presencial, como virtual debe realizarla a traves
del sistema de cita previa del Ayuntamiento ( https.//citapreviaciudadreales ) o
de manera telefénica en el 926 21 10 44.

Hay disponibles 8 plazas/dia. divididas en grupos de 4 personas por centro de
farmacion/monitor. y la edad minima para participar son 18 anios.

DONDE SE IMPARTIRAN LAS CLASES
La formacion se impartira en:

- Centro Social de Los Angeles - aula de informatica ( C/ Madrid, 6).
- Centro Social de La Granja - aula de informatica ( C/ Brasil, 4 ).

Este programa formativo es una iniciativa de la Concejalia de Participacion Ciudadana
y es totalmente GRATUITO.

‘Las personas que participen en la actividad deberan cumplir las normas fijadas
en COVID-19 para espacios publicos.
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IS 1T Taller de Ajedrez

Iniciativa en formato VIRTUAL

> > AJEDREZ

GRUPO 803 CRUPO 204 | Lunes y Miércoles | 18:00 a 19:00 h,

Clase virtual Formato TELEMATICO

sl

@ DESCRIPCION DE LA INICIATIVA

La iniciativa tiene una duracion de 3 meses y esta enfocado a la
practica y aprendizaje del ajedrez.

El formato es totalmente virtual y se realizara con herramientas
telematicas convencionales.

>Edad minima para participar : mayores de 18 anos

>Precio: 30 €°

>Plazas : 20 pers./grupo

»>Organiza : CLUB AJEDREZ CIUDAD REAL

"El precio de la actividad es trimestral y se realizara un pago unico de 30€.
No efectuar el pago en el momento de formalizar la matricula sera motivo
justificado para perder la plaza asignada en el sorteo,
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LI 4 Técni
locucion /
Taller impartido en formato VIRTUAL

- LOCUCION - TECNICA VOCAL

CRUPO 205 | Lunes | 19:00 a 20:30 h.

Hase iz ‘ Modo TELEMATICO

| Miercoles | 19:00 a 20:30 h.

Clase virtual ‘ Modo TELEMATICO

@ DESCRIPCION DEL TALLER

El taller tiene una duracion de 3 meses y esta orientado a trabajar
las herramientas que pueden ayudarnos a sacar el maximo partido
a nuestra voz, tanto en teatro como en la vida diaria, y evitar lesiones

vocales.

La clase es en formato virtual y se ofrecera a través de herramientas
telematicas convencionales.

>Edad minima para participar : mayores de 18 anos

>Precio: 36 €

>Plazas : 10 pers./grupo >

>0rganiza : TERESA DONAIRE

"El precio de la actividad es trimestral y se realizara un pago Unico de 36€.
Mo efectuar el pago en el momento de formalizar la matricula sera motivo

justificado para perder la plaza asignada en el sorteo.

GRUPO 807

literaria
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