@ Universidad
l Popular

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

CiudadReal | 202 2

del 27 de Junio
a 24 de Julio

Organiza: Colaboran:




Universidad Popular de Ciudad Real | Actividades Estivales

Universidad Popular Programacion estival

Ciudad Real

SCUELA CIUDADANA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

Unir sinergias en pro de la mejora de la salud de la ciudadania es lo que motiva la creacion de
la ESCUELA MUNICIPAL PARA LA PROMOCION DE LA SALUD. Un proyecto conjunto donde el Patronato
Municipal de Deportes y la Concejalia de Participacion Ciudadana, a través de la Universidad Popular de
Ciudad Real, presentan una amplia y variada programacion de actividades encaminadas todas ellas a la

mejora de la salud fisica y mental de las personas.
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Proyecto subvencionado por la DIPUTACION PROVINCIAL DE CIUDAD REAL
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Finaliza plazo
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Programacion estival
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Il CONCURSO Comienza Finaliza
FOTOGRAFICO plazo plazo
UNIVERSIDAD presentacion presentacion

POPULAR de los trabajos de los trabajos

0OS 22 DE JULIC




Actividades Estivales 2022

MANUALIDADES: MEDITATIVO

LUNES Y MIERCOLES.
GRUPO TURNO DE MANANA. 10:00 -11:30 HORAS
(CASA DE LA CIUDAD).

GRUPO TURNO TARDE. 18.00 — 19:30 HORAS
(CASA DE LA CIUDAD).

Y ORDENADORES

DISENO E ILUSTRACION DIGITAL
MARTES Y JUEVES.
GRUPO TURNO MANANA. 10.00-11.30 HORAS
(CASA DE LA CIUDAD).

GRUPO TURNO TARDE. 18.00 - 19:30 HORAS

(CASA DE LA CIUDAD).
Coste: 0
Plazas: 10 por grupo Coste: 0

Plazas: 7 por grupo.

INFORMATICA D TALLER DE Con Fuentes
(WEB SEGUR{HS, VIAJES, ETC...).
LUNES Y MIERCOLES. MARTES Y JUEVES.
2 GRUPO DE QUINCE PARA TURNO MANANA. 11.30 -
GRUPO TURNO MANANA. 10.00-11.30 HORAS 13.00HORAS
(CASA DE LA CIUDAD). (CASA DE LA CIUDAD).
GRUPO TURNO TARDE. 18.30 - 20:00 HORAS GRUPO DE QUINCENA PARA TURNO TARDE. 18.30 -
(CASA DE LA CIUDAD). 20:00 HORAS
Coste: 0 (CASA DE LA CIUDAD).
Plazas: 7 por grupo. Coste: 0
Plazas: 5 por grupo quincenal.
EXTERIOR.
VIERNES.
GRUPO UNICO. 20:00 - 22.00 HORAS
(PARQUE DE GASSET - EXTERIORES CASA DE LA CIUDAD).
Coste: 0
Plazas: 30

Colaboracion: Asociacion Ajedrez Ciudad Real,



Actividades Estivales 2022

AQUA
LUNES Y MIERCOLES.

GRUPO UNICO: 20:00-21:00 HORAS.
PISCINA PUERTA DE SANTA MARIA

Coste: 10,00 €uros.

n° de cuenta ES87-3190-2082-26-4335617223 Globalcaja
Plazas: 30 por grupo

Confirmar plaza antes de pago

AEROBIC
MARTES.

GRUPO UNICO: 20.30 - 21.30 HORAS.
EL PRADO: TEMPLETE.

Coste: 0
Plazas: 30 por grupo.

INICIATE
MARTES Y JUEVES.

GRUPO UNICO: 09.00 - 10.00 HORAS.
EXTERIORES CASA DE LA CIUDAD

Coste: 0
Plazas: 30 por grupo.

SALUD - ANEJO DE
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DEL MES DE JULIO.

GRUPO UNICO: 12:00 - 13:00 HORAS.
PISCINA DEL ANEJO DE VALVERDE

Coste: Acceso a piscina municipal
Plazas: Hasta completar aforo.

ZUMBA
JUEVES.

GRUPO UNICO: 20.30 - 21.30 HORAS.
INICIO DE LA VIAVERDE

Coste: 0
Plazas: 30 por grupo.

TALLER DE
MIERCOLES Y VIERNES.

GRUPO TURNO MANANA. 12.00 - 13.00 HORAS
(CASA DE LA CIUDAD).

GRUPO TURNO TARDE. 19.00 - 20:00 HORAS
(CASA DE LA CIUDAD).

Coste: 0
Plazas: 18 por grupo.



Actividades Estivales 2022

AQUA FIN DE SEMANA EN EL CESPED

SABADOS Y DOMINGOS MIERCOLES Y VIERES (JUNIO,JULIO Y AGOSTO)
(JUNIO,JULIO Y AGOSTO)

: GRUPO UNICO: 12:30 - 13:30HORAS,
GRUPO UNICO: 12:30 - 13:30 HORAS. PISCINA JUAN CARLOS

PISCINA JUAN CARLOS (25m)

Coste: Acceso a piscina municipal Coste: Acceso a piscina municipal
Plazas: hasta completar aforo Plazas: Hasta completar aforo.

Il CONCURSO FOTOGRAFICO - UNIVERSIDAD POPULAR.
TEMATICA
VER BASES QUE ACOMPANAN A LA PROPUESTA
Plazo de presentacion del 1 al 30 de Junio.
Premios 22 de Julio 20:00 horas.
CASA DE LA CIUDAD.
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