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Calendario
Septiembre 2024 Octubre 2024 Enero 2025
miércoles  Relolaaligle]e lunes lunes viernes
4 15 16 / 3

Inicio plazo Finaliza plazo Consulta Inicio Finalizan

presentacion presentacion admisiones actividades actividades
solicitudes solicitudes online
online online

Si tiene dificultades para realizar su solicitud de manera telematica puede utilizar el

Servicio de Inclusién Digital de la Concejalia de Participaciéon Ciudadana de
Universidad Popular ( C/ Madrofios ), Casa de la Ciudad ( C/ Valle de Alcudia ) y del
Espacio Asociativo de El Perchel ( C/ Calatrava, 35)

SOLICITUD DE PLAZAS Y CONSULTAS

www.ciudadreal.es

Universidad Popular de Ciudad Real

C AU O

C/ Madronos, 3 - Horario: 9 h.a 21 h.

Teléefono: 926 21 10 44 - ext. 397y 398
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Pilates

PILATES - Precio actividad cuatrimestre : 45 €

Lunes y Miércoles | 12:00 a 12:50h.

Pabellén Principe Felipe
C/Juan Ramén Jiménez

Martes y Jueves | 10:00 a 10:50h.

Universidad Popular
C/ Madroiios

Lunes y Miércoles | 17:00 a 17:50h.

Universidad Popular
C/ Madroiios

Martes y Jueves | 18:00 a 18:50h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Martes y Jueves | 17:30 a 17:50h.

Centro Socio-Vecinal de Valverde
C/El Pilar

Lunes y Miércoles | 20:30 a 21:20h.

Centro Socio-Cultural de La Poblachuela
Crta. Puertollano - N420

Lunes y Miércoles | 18:00 a 18:50h.

Pabellon Multifuncional de Las Casas

C/Maestro José Mena

Danza oriental

DANZA ORIENTAL - Precio actividad cuatrimestre : 45 €

Lunes y Miércoles | 19:00 a 19:50h.

Universidad Popular
C/ Madroiios

Yoga

YOGA - Precio actividad cuatrimestre ; 45 €

Lunes y Miércoles | 11:00 a 11:50h.

Pabelléon Principe Felipe
C/Juan Ramoén Jiménez

Martes y Jueves | 11:00 a 11:50h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Lunes y Miércoles | 17:00 a 17:50h.

Pabellén Principe Felipe
C/Juan Ramén Jiménez

Hipopresivos

HIPOPRESIVOS - Precio actividad cuatrimestre : 45 €

Martes y Jueves | 11:00 a 11:50h.

Pabellén Principe Felipe
C/Juan Ramén Jiménez

Lunes y Miércoles | 10:00 a 10:50h.

Universidad Popular
C/ Madronos

Martes y Jueves | 17:00 a 17:50h.

Pabellén Principe Felipe
C/Juan Ramén Jiménez

Lunes y Miércoles | 18:00 a 18:50h.

Universidad Popular
C/ Madroiios
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Taller de Espalda

TALLER DE ESPALDA - Precio actividad cuatrimestre : 45 €

Lunes y Miércoles | 10:00 a 10:50 h.

Pabellén Principe Felipe
C/ Juan Ramén Jiménez

Lunes y Miércoles | 16:00 a 16:50 h.

Pabellén Principe Felipe
C/ Juan Ramén Jiménez

Taichi

TAI-CHI - Precio actividad cuatrimestre : 45 €

Martes y Jueves | 10:00 a 10:50 h.

Pabelléon Principe Felipe
C/ Juan Ramén Jiménez

Martes y Jueves | 18:00 a 18:50 h.

Pabellén Principe Felipe
C/Juan Ramén Jiménez

Aquagym

AQUAGYM - Precio actividad cuatrimestre : 45 €

Lunes y Miércoles | 11:00 a 11:50 h.

Piscina Polideportivo Rey Juan Carlos |
C/ Juan Ramoén Jiménez

Martes y Jueves | 11:00 a 11:50 h.

Piscina Polideportivo Rey Juan Carlos |
C/ Juan Ramén Jiménez

Zumba

ZUMBA - Precio actividad cuatrimestre ; 45 €

Martes y Jueves | 12:00 a 12:50 h.

Pabellén Principe Felipe
C/ Juan Ramén Jiménez

Lunes y Miércoles | 11:00 a 11:50 h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Martes y Jueves | 17:00 a 17:50 h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lunes y Miércoles | 19:30 a 20:20 h.

Centro Socio-Cultural de La Poblachuela
Crta. Puertollano - N420

Martes y Jueves | 18:00 a 18:50 h.

Centro Socio-Vecinal de Valverde
C/ El Pilar

Lunes y Miércoles | 17:00 a 17:50 h.

Pabellén Multiusos de Las Casas
C/ Maestro José Mena
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Gimnasia de Mantenimiento

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO - Precio actividad cuatrimestre : 45 €
Lunes y Miércoles | 12:00 a 12:50h.

Universidad Popular
C/ Madrofos

Martes y Jueves | 16:00 a 16:50h.
Universidad Popular
C/ Madroiios
| L

Ajedrez

AJEDREZ - El precio de esta actividad son 15 € mensuales que seran

; ; | o Universidad
abonados directamente a la entidad organizadora Popular

Lunes y Miércoles | 11:00 a 12:30h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

INFORMACION IMPORTANTE -

Todas aquellas personas que obtenga plaza mediante sorteo en alguna de las actividades deportivas
deberan realizar el pago en el nimero de cuenta: ES87 3190 2082 2643 3561 7223

Indicar en el concepto: UPCR- NOMBREY APELLIDOS - N° GRUPO

El justificante del pago deberan enviarlo al correo info.upcr@ciudadreal.es o entregarlo de manera presencial
en el edificio de la Universidad Popular de Ciudad Real ( C/ Madrofios)
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Fotografia

INICIACION A LA FOTOGRAFIA
| Lunes | 17:00 a 18:30h.

Universidad Popular
C/ Madrofos

Lugar

| Martes | 17:00 a 18:30h.

Universidad Popular

Lugar C/ Madronos

Restauracion

RESTAURACION DE OBJETOS

| Viernes | 17:00 a 18:30h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lugar

Patchwork

INICIACION AL PATCHWORK

| Miercoles | 18:00 a 19:30h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lugar

Bolillos

ARTES TRADICIONALES

| Miércoles | 17:00 a 18:30 h.

C.S. San Juan de Avila
C/ Guadalajara

Lugar

Manualidades

ARTES CREATIVAS
| Lunes | 17:00 a 18:30 h.

C.S. San Juan de Avila
C/ Guadalajara, 9

Lugar

| Martes | 17:00 a 18:30 h.

CS. Los Angeles

Lugar .
C/ Madrid, 6

Pintura/Dibujo

ARTES PLASTICAS

| Miércoles | 17:00 a 18:30h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lugar

| Miércoles | 18:30 a 20:00 h.

Universidad Popular

Lugar ~
C/ Madronos

Bordados

BORDADO A MANO
| Jueves | 17:00 a 18:30h.

CS. Los Angeles
C/ Madrid, 6

Patronaje

ARREGLOS BASICOS

Lugar

| Miércoles | 16:30 a 18:00h.

Universidad Popular
C/ Madrofos

Lugar

Historia

HISTORIA DE CIUDAD REAL

| Miércoles | 17:00 a 18:30h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lugar

HISTORIA DEL ARTE
| Lunes | 17:30 a 19:00h.

Universidad Popular

Lugar "
C/ Madronos

Bailes

BAILES DE SALON

| Martes | 20:00 a 21:30 h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lugar

| Jueves | 20:00 a 21:30 h.

Universidad Popular

Lugar "
C/ Madronos

Teatro

INTERPRETACION
| Martes | 17:00 a 18:30h.

Universidad Popular

Lugar "
C/ Madronos

Escritura

ESCRITURA'YY NARRATIVA
| Martes | 17:00 a 18:30h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lugar
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Tramite Digital

TRAMITACION ELECTRONICA BASICA
| Lunes y Miércoles | 11:30 a 13:00h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lugar

| Martes y Jueves | 18:30 a 20:00h.

Universidad Popular

Lugar C/ Madrofos

Agroecologia
AGROECOLOGIA URBANA

| Jueves | 17:00 a 18:30h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lugar

Taller de Radio

LOCUCION Y GRABACION

| Martes y Jueves | 11:30 a 13:00h.

Casa de la Ciudad
C/ Valle de Alcudia

Lugar

| Martes y Jueves | 18:30 a 20:00h.

Casa de la Ciudad

Lugar .
C/ Valle de Alcudia

Conoce Europa

EUROPAY SU CULTURA
| Jueves | 18:00 a 19:30h.

Casa de la Ciudad
C/ Valle de Alcudia

Lugar

Informatica

INFORMATICA BASICA

| Lunes y Miércoles | 10:00 a 11:15h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lugar

| Martes y Jueves| 17:00 a 18:15h.

Universidad Popular

Lugar ~
C/ Madronos

Taller de Moviles
MANEJO BASICO DE SMARTPHONE

| Martes y Jueves | 10:00 a 11:30h.

Lugar | Universidad Popular

C/ Madrofios

| Lunes y Miércoles | 17:00 a 18:15h.
Lugar Universidad Popular

C/ Madrofos

Roboética

ROBOTICA PARA ADULTOS
| Martes y Jueves | 11:30 a 13:00h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lugar

ROBOTICA INFANTIL

| Lunes y Miércoles | 18:30 a 20:00h.

Lugar | Universidad Popular
C/ Madrofios
[ ]
Belenismo

TALLER DE BELENISMO TRADICIONAL

| 1y 3 de Octubre de 2024
17:00 a 21:00h.

Universidad Popular
C/ Madrofos

Lugar

Taller de Comunicacion Efectiva

DESCUBRE LAS CLAVES PARA COMUNICAR CON EXITO

| 16y 17 de Octubre de 2024 | 17:00 a 19:45h.

Museo del Quijote
Ronda de Alarcos

Lugar

CHARLA SOBRE ASPECTOS GENERALES DE LA ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA VENOSA
Impartida por el Dr. José Portillo Sdnchez, Doctor Especialista en Medicina Interna.

Lugar | Universidad Popular
C/ Madrofios

| 18 de Octubre de 2024 | 19:00h.



Universidad Popular de Ciudad Real | Actividades « Curso 24/25

Novedades

Actividades programadas del 14 de Octubre de 2024 al 20 de Enero de 2025

=
Frelple jy
FRANCES PARA VIAJAR

| Jueves | 18:30 a 19:30h.

Universidad Popular

Lugar "
C/ Madrofos

a~y = ~m DAavearm =
ImageniEersonal
TALLER DE IMAGEN PERSONAL
| Jueves | 17:00 a 18:30h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lugar

r\l . | ~ [ " a Y <
gortometrajes
TALLER DE DIRECCION Y REALIZACION

| Lunes | 17:00 a 18:00h.

Lugar | Universidad Popular
C/ Madrofios

/\\\\ ‘ - e\ J ~ - f
APrendce d4a Lomer
TALLER DE EDUCACION ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

| Miércoles | 17:00 a 18:00h.

Lugar | Universidad Popular

C/ Madrofos

Mihaiuiness

TALLER DE MEDITACION Y AUTOCONCIENCIA
| Miércoles | 17:00 a 18:30h.

Lugar | Universidad Popular

C/ Madrofos

“oachii
coacning
TALLER DE COACHINGY LIDERAZGO

| Jueves | 17:00 a 18:00h.

Universidad Popular
C/ Madrofios

Lugar
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Navas de Estena

RUTA DEL BOQUERON DEL ESTENA ( CABANEROS)

| 10 de Octubre de 2024

Salida | Plaza de San Francisco ( Ciudad Real )

Horario de salida y llegada a determinar por la organizacién

Actividad GRATUITA dirigida a mayores de 18 afos.

Mojacar

MOJACARY SU ENTORNO

| 27,28 ,29 y 30 de Octubre de 2024

Salida Plaza de San Francisco ( Ciudad Real )

Horario de salida y llegada a determinar por la organizacién

Actividad dirigida a mayores de 18 aiios y cuyo importe es de
250 € por persona en habitacion doble*

Almadén

VISITA AL PARQUE MINERO

| 20 de Noviembre de 2024

Salida | Plaza de San Francisco ( Ciudad Real )

Horario de salida y llegada a determinar por la organizacién

Actividad GRATUITA dirigida a mayores de 18 afos.

Consuegra

RUTA MONUMENTALY VISITA AL CERRO CALDERICO

| 6 de Noviembre de 2024

Salida Plaza de San Francisco ( Ciudad Real )

Horario de salida y llegada a determinar por la organizacién

Actividad GRATUITA dirigida a mayores de 18 afos.
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