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 El año 2019 ha sido el último año de aplicación del II PLAN DE 
IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES EN EL MUNICIPIO DE CIUDAD REAL 
(2015-2019), se ha continuado con la puesta en marcha por la Concejalía de 
Igualdad y el Ayuntamiento de Ciudad Real de distintas acciones enfocadas 
en ampliar las políticas de Igualdad continuando con la política de 
transversalidad,  colaborando con otras Concejalías en la organización de 
jornadas y eventos, encaminados a paliar las desigualdades existentes y 
erradicar la violencia de género. Entre los objetivos realizados se encuentran: 
la realización del I Protocolo Local contra la Violencia de Género que se 
encuentra en fase de elaboración por parte del Centro de la Mujer y el 
Protocolo de Actuación Frente al Acoso Sexual por Razón de Sexo en el 
Ámbito Laboral del Ayto. De Ciudad Real - PAS, que actualmente se 
encuentra en fase de aprobación.  
 
 También destacamos la colaboración del Consejo Local de la Mujer 
que ha seguido creciendo un año más, incorporándose nuevos miembros y 
aumentando su participación en la programación y actuaciones de esta 
concejalía.  
 
 A continuación se detallan las acciones que se han desarrollado 
durante este año así como el resto de actividades programadas desde la 
Concejalía. 
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TALLER “POR UNAS RELACIONES IGUALIARIAS” 
 
  Dentro de la programación que se realiza anualmente con los Colegios 
de Primaria y Secundaria de Ciudad Real tuvo lugar este taller dirigido a 
alumnas y alumnos de 1º Y 2º de ESO, impartidos por Personal Técnico de la 
Concejalía de Igualdad y la de Seguridad (Policía Local). 
 Este taller se impartió los días 14, 15, 16, 17, 18 y 24 de Enero 2019 en el  
Instituto de Secundaria Santa María de Alarcos, los grupos participantes 
fueron: 1º ESO D, 1º ESO E, 1º ESO C, 2º ESO D, 2º ESO B y el día 25 de Enero 
2019 en el Instituto de Secundaria Maestre de Calatrava, con la participación 
de los siguientes grupos: 2º ESO A, y 2º ESO B 
 
ENTREGA DEL PREMIO POR LA CREACIÓN DEL LOGO DEL CONSEJO LOCAL DE 
LA MUJER 
 
 En sesión del Consejo Local de la Mujer se hace entrega del premio por 
la creación del Logo del Consejo a Pedro Cervantes, alumno de la Escuela 
de Arte Pedro Almodóvar. 
 
JORNADAS “LA MUJER Y LA CIENCIA” 
 

 Coincidiendo el 11 de Febrero “Día Internacional de la Mujer y la Niña 
en la Ciencia”  se  han programado charlas en los distintos colegios de 
Ciudad Real (enmarcadas en el II PLAN DE IGUALDAD, en su eje 4, 
EDUCACIÓN Y CULTURA), cuyo objetivo principal es dar a conocer y visibilizar 
a las mujeres que han sido importantes a la largo de la historia en el ámbito 
Científico, al mismo tiempo que se fomenta la participación de pedanías y 
centros de educación especial, actividad transversal, en la que  colaboran 
distintas concejalías y áreas:  Igualdad, Centro de la mujer, Participación 
Ciudadana y  Acción Social dentro del marco de actuación de CIUDADES 
EDUCADORAS. 
 
Programación Charlas “La Mujer y la Ciencia” 
 
12 Febrero 2019  Ceip  Pio XII,  Cursos 4º-5º-6º- Primaria 
13 Febrero 2019  Ceip  Jose Mª de la Fuente,  5º-6º- Primaria 
14 Febrero 2019  Ceip Puerta De Santa Maria  
15 Febrero 2019 Ceip  Alcalde Jose Maestro  Ciclo De Infantil, 3-4-5 años 
15  Febrero 2019 Ceip “Ntra. Sra. del Rosario” Pedanía de Las Casas 4º-5º-6º 
Primaria 
18 Febrero 2019  Ceip Alcalde Cruz Prado 4º Primaria 



CONCEJALIA DE IGUALDAD 
AYUNTAMIENTO DE CIUDAD REAL 

 
 
 

Charla “Mujer y Ciencia” en el Colegio de Educación Especial  
Puerta de Sta. Maria 

 
 
 

 El 21 de Febrero de 2019 da comienzo  la Campaña OCHO APELLIDOS 
MASCULINOS , realizándose Talleres creativos de Masculinidades, en la Casa 
de la Ciudad, estos talleres se imparten por Multiangulo, y tratan sobrela no 
violencia y la resolución positiva de conflictos, participa como facilitador 
IVAN “ DYSO” PEREZ MORENO, rapero y educador, con el lema “OTRAS 
FORMAS DE SER HOMBRE 
 

 
 

8 DE MARZO DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER 
 

 El 1 de Marzo de 2019 da comienzo  la Programación  de actos para la 
conmemoración del 8 de Marzo DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER, con el 
evento SHE GAMER FESTIVAL,  potenciando la participación de la mujer en el 
campo de los videojuegos e Internet, el Festival tuvo lugar en el Espacio 
Joven,  se ofreció merchandaising a las personas participantes. Este evento 
se organizó con la colaboración de la Concejalía de Juventud e Infancia. 
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Cartel anunciador del SHE GAMER FESTIVAL 

 
 El 4 de Marzo se impartió la charla “IGUALDAD FEMINISMOS Y 8 M” 
por la Técnica de Empleo del Centro Local de la Mujer, en colaboración con 
el PROGRAMA SARA-FUNDACIÓN CEPAIM en el local de  FISE (Ronda 
Alarcos). 
 
 Para continuar con la Programación el 5 Marzo 2019 tiene lugar la 
inauguración de la exposición fotográfica “LA MUJER EN LA FOTOGRAFÍA DE 
HERRERA PIÑA” en el Museo M. López Villaseñor. La muestra está compuesta 
por una selección de 55 fotografías que tienen a la mujer como protagonista 
en el período histórico de la Transición, que abarca desde finales de los 
cincuenta hasta bien avanzada la década de los ochenta del siglo pasado, 
recogiendo la evolución de la mujer en este periodo. 
Duración: del 4 al 14 de Marzo de 2019 
 

 
Autoridades presentes en la inauguración de la Exposición 
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 El 5 Marzo 2019 tiene lugar en el Espacio Dial “Cadena Ser” Concierto 
gratuito de Miriam Rodriguez de OT en el  Espacio Joven (C/ Barcelona), con 
gran asistencia de público agotándose las entradas días antes de la 
actuación. 
 

 
 

Concierto de Miriam Rodriguez 
 
 El  6 Marzo 2019 se retransmite desde el Hotel NH el Programa en 
directo HOY POR HOY CIUDAD REAL Y PROVINCIA de la cadena SER, en el 
mismo tiene lugar el II FORO DE LIDERAZGO FEMENINO – SER MUJER  y La Mesa 
Redonda “LA MUJER Y EL PODER, con la participación del Ciclo de Igualdad 
del IES Atenea de Ciudad Real y la intervención de la Alcaldesa de Ciudad 
Real, la Directora del Instituto de la Mujer Dª Araceli Martínez y de D. Isaías 
Lafuente Premio Ondas 2018. 
 
 El mismo día 6 de Marzo tiene lugar el ACTO INSTITUCIONAL DEL DÍA 
INTERNACIONAL DE LA MUJER en el Salón de Actos del Antiguo Casino con la 
asistencia de numerosas autoridades donde se le hizo entrega del  PREMIO 
EMPODERAMIENTO Y LIDERAZGO 2019 a  Dª ADELA MENA NIETO empresaria 
local con una larga trayectoria y que fue elegida con los votos del Consejo 
Local de la Mujer. Durante el evento se conto con la actuación musical de la 
Escuela de Música Moderna. 
 
 

 El 7 de Marzo 2019 en  los Cines las Vías se realizo un CINEFORUM con la 
proyección de la película “UNA CUESTIÓN DE GENERO” dirigida por MIMI 
LEDER sobre la vida de la jueza de la Corte Suprema de Estados Unidos Ruth 
Bader Ginsburg que fue una de las primeras mujeres en estudiar derecho en  
Harvard y que además defendió  y gano numerosos casos de derechos 
humanos entre ellos de defensa de la igualdad de la mujer y de los 
homosexuales. 
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 El día 8 Marzo 2019 se organiza el CLUB DE LOS VIERNES GYMKANA 
GRANDES MUJERES en el Espacio Joven con la colaboración de la Concejalía 
de Juventud. 
 
 Colaborando con el Movimiento Padres 8 M en apoyo de la Jornada 
Reivindicativa del 8 de Marzo La Casa de la Ciudad ha organizado 
numerosos Talleres Educativos en colaboración con el Ciclo Formativo 
Igualdad IES Atenea y organizando también una Comida Popular y otras 
actividades complementarias como la  denominada  “Cine en Familia”, en 
estas actividades han participado padres, hermanos y abuelos 
acompañados de sus menores. 
 
 
 El 12 de Marzo se tuvo lugar el foro DIALOGO CON LA CIUDADANIA 
“JUVENTUD, POLÍTICA Y MUJER” organizada por el Programa “EUROPE DIRECT” 
dependiente de la Concejalía de Juventud en la Facultad de Derecho 
 

 
Foro Dialogo con la Ciudadanía “JUVENTUD, POLÍTICA Y MUJER” 

 
 También el 12 de Marzo se realizó la PRESENTACIÓN LITERARIA 
“HOMBRES POR LA IGUALDAD” de la autora: Dª NURIA CORONADO SOPEÑA 
en la sala Carlos Vázquez en el edificio del antiguo Casino. 
 
 
 El mismo día se imparte la charla “NOSOTRAS NO SOMOS INVISIBLES, 
TODAS SOMOS MUJERES” Imparten: Plena Inclusión CLM y Centro de la Mujer 
en el Aula de la Concejalía de Igualdad 
 
  El 14 de Marzo se organiza el Café Tertulia sobre Corresponsabilidad 
Familiar en el CAE Edificio Juan Alcaide en horario de tarde se cuenta con 
un Espacio-Hij@S que consiste en un Taller de Pintura para las niñas y niños. 
Además se complementan con otras Jornadas formativas: 
 
19/02/2019: “Los niños y las niñas y la violencia: patrones de 
comportamiento” 
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30/04/2019:     “Autoestima y educación en igualdad” 
 
 EL día 17 de Marzo tiene lugar la  CARRERA POPULAR DEL CIRCUITO DE 
CARRERAS PREMIO “IGUALES” MUJER DEPORTISTA 2019”organizada por el 
CLUB ALA 14, recorriendo un itinerario por distintas calles de la ciudad, al 
finalizar la carrera se hizo entrega del premio a una Mujer Deportista por la 
constancia esfuerzo y superación.  
 
 Del 11 al 18 de Marzo de 2019 se desarrolla el PROGRAMA 
DIGITALIZADAS, dividido en tres talleres: 
 

A) TALLER DE HABILIDADES DIGITALES BASICAS 
B) TALLER DE HABILIDADES DIGITALES PARA EL EMPLEO 
C) TALLER DE HABILIDADES DIGITALES PARA EL EMPRENDIMIENTO 

 
 Estos talleres se impartieron en el aula de informática de la Biblioteca 
Pública del Estado, en horario de mañana, con un total de 6 horas lectivas, 
destinados a desarrollar las habilidades digitales básicas para aumentar las 
posibilidades de desarrollo personal y de búsqueda de empleo. (Talleres 
gratuitos) 
 
 El 20 de Marzo tiene lugar la MESA DE EXPERIENCIAS “MUJER, PRIMERAS 
PROFESIONALES DEL SIGLO XX” que se realizo en el MUSEO QUIJOTE en la 
misma participan: MARÍA JOVER que fue la primera mujer juez de distrito en 
España; AMALIA ROL, que ha sido una de las primeras mujeres policía local 
de España y BETTINA KADNER que fue la primera mujer que pilotó un avión de 
pasajeros en 1969 en España y en Europa, esta mesa fue moderada por Mª 
Ángeles Mur, tuvo una asistencia de 80 personas.  
 
 El 21 de Marzo tiene lugar el taller ““MASCULINIDADES Y DIVERSIDAD 
SEXUAL” en la CASA DE LA CIUDAD, C/ Valle de Alcudia  (Taller gratuito) 
 
 Dentro de la programación del 8 de marzo se organiza la  III SEMANA 
MUNICIPAL DE IGUALDAD en colaboración con la Concejalía de Educación 
dentro de la cual destacamos las siguientes actividades: 
 
  Realización y publicación del libro “CIUDAD REAL POR LA IGUALDAD” 
conformado por una selección de los mejores textos que serán leídos  en La 
Maratón de Expresión, 2019 y la elaboración del Comic por la Igualdad 
donde la portada y contraportada del libro se han elaborado por la Escuela 
Municipal de Artes Plásticas y Pintura 
 
 
 El 6 de Marzo se realizan visitas guiadas para los Colegios e Institutos de 
Ciudad Real a La Exposición de Fotografía “La mujer en la fotografía de Piña” 
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que consisten en dinámicas grupales para niñas y niños de 5º y 6º de 
Educación Primaria y 1º y 2º de la ESO  
 
 El mismo día 6 tiene lugar la representación de la obra “Don Juan. La 
sombra de Inés ensangrentada” obra de teatro representada por la 
compañía “Teatro Narea” enfocada especialmente para alumnado de Eso y 
Bachillerato, en el Teatro Municipal Quijano. 
 
 Del 11 al 14 de Abril se realizan  Talleres y Visitas al Museo “TERESA 
PANZA Y EL MUSEO” consiste en visitas teatralizadas al Museo del Quijote 
donde el alumnado puede interconectar con  los personajes femeninos del 
quijote, llevando el hilo conductor el personaje de Teresa Panza, un proyecto 
que relaciona la Igualdad y la Literatura, los participantes en este proyecto 
fueron niñas y niños de 4º a 6º de Educación Primaria de Colegios de Ciudad 
Real y también visitantes de otras provincias como de un Colegio de Javea 
(Alicante) 
 
 

 
 

Visita teatralizada “TERESA PANZA Y EL MUSEO” 
 

 Los días 11 y 12 de Marzo tuvieron lugar dos acciones en el Centro de 
Actividades Educativas Juan Alcaide: 
 
  Mejorando El Mundo (Biografía de Mujeres y Niñas) 
Compañía Aedas 
Participantes: alumnado de 3º Y 4º Educación Primaria (80 plazas por sesión) 
 
 Actividad “Bolas y Lazos” (Corresponsabilidad) 
Compañía Aedas 
Participantes: alumnado de 2 y 3º Educación Infantil (50 plazas por sesión) 
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 El día 15 de Marzo se cierra la III Semana Municipal por la Igualdad con 
la Celebración en la Plaza Mayor de varias actividades: 
 
 
 MARATÓN DE EXPRESIÓN 2019 “POR UNA EDUCACIÓN EN IGUALDAD” 
 FLASHMOB POR LA IGUALDAD Y TALLERES COMPLEMENTARIOS 
 
 

IV JORNADAS SALUD Y DEPORTE 
 
 Se desarrollaron del 15 al 30 de Marzo de 2019, por cuarto año 
consecutivo, organizándose por las Concejalías de Deportes y la 
Concejalía de Igualdad, estas jornadas intentan dar visibilidad a la Mujer 
en el Deporte y potenciar la práctica deportiva, sobre todo en aquellas 
disciplinas donde hasta ahora no había suficiente representación 
femenina.  
 
 

EXPOSICIÓN “50 AÑOS POR LA IGUALDAD” 
  
 Exposición realizada por la Federación Española de Salvamento y  
Socorrismo en el Museo Lopez Villaseñor. La Inauguración tuvo lugar el 15 De 
Marzo, se contó con la presencia de Dª Inés González Díaz, presidenta de la 
Comisión Mujer y Deporte de la Real Federación Española de Salvamento y 
Socorrismo 
Duración del 15 al 30 de Marzo 19. 
 
ENCUENTRO CON Dª ANA ROSSELL  
   
 El 20 Marzo 19 tiene lugar en el Antiguo Casino un Encuentro con Dª 
Ana Rossell, Futbolista Abogada y Directora Deportiva, Presidenta del Club 
Deportivo Tacón y embajadora deportiva del Club Gofit. 
 

 
 

Encuentro con Ana Rossell 
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CINEFÓRUM 
 
 Se proyecta la Película “A GANAR” el día 25 Marzo de 2019 en los Cines 
Las Vías, la película está basada en la historia real del equipo de voleibol 
femenino de West High School. Tras la trágica muerte de la jugadora estrella 
de la escuela, Caroline 'Line' Found, las jugadoras restantes deberán unirse 
bajo la dirección de su dura entrenadora para ganar el campeonato estatal. 
 
 El 26 Marzo de 2019 en el edificio del Antiguo  Casino se celebra la 
Mesa Redonda: “MESA DE CAMPEONAS” con Dª Gemma Arenas Alcázar” 
Atleta Internacional, Campeona de la Copa del Mundo de Ultra Sky en la 
Ultra Pirineu en 2016 y Subcampeona en el Campeonato del Mundo de Trail 
en Escocia en 2018, y Diana Sánchez Jugadora de Voleibol profesional, 160 
veces internacional con España y participante en tres campeonatos de 
Europa. 
 

 
Mesa Redonda “Campeonas” 

 
 El 29 de Marzo tiene lugar una EXHIBICIÓN DEPORTIVA DE LOS CLUBS DE 
CIUDAD REAL, en la que participan los siguientes clubs: 
 

- CDB ALEGRIA DE GIMNASIA RITMICA 
- CLUB ESPADAS CALATRAVA 
- CLUB SPORTIDA DE PATINAJE 
- CLUB DE TENIS CIUDAD REAL 
- GIMNASIO KIM 
- CLUB DE GOLF CIUDAD REAL 
- ESCUELA DE BOSEO RAYFER 

 
 También se realizó una exhibición de Zumba y Bailes en Línea en el 
Templete del Prado, actividad gratuita para fomentar la participación. 
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 El domingo, 31 de Marzo de 2019 se realiza la 7ª CARRERA DE LA MUJER, 
organizada por el Club de Maratón ADAD, la prueba, de carácter no 
competitivo sobre un circuito de 4 kilómetros por el centro de Ciudad Real, 
pone el colofón a la Semana cultural ‘Mujer y Deporte’ organizada por el 
Ayuntamiento de Ciudad Real, un año más se reivindica la igualdad entre 
hombres y mujeres. La carrera continúa con su objetivo de promover los 
valores solidarios asociados al deporte y por eso destinará el beneficio neto 
obtenido a tres asociaciones contra enfermedades raras Asociación 
Manchega de Lupus, Asociacion de Sensibilidad Química Múltiple y la 
Asociación Guerreros Púrpura, la salida tuvo lugar en los Jardines del Prado a 
las 11,00 h. 
 
 El día 31 de Marzo termino de decorar el Templete del Prado con todas 
las aportaciones realizadas por las voluntarias y voluntarios que durante los 
meses de Febrero y Marzo han estado tejiendo para llevar a cabo una 
campaña para sensibilizar de las enfermedades raras o poco frecuentes, se 
planteo un reto solidario que finalmente se pudo ver cumplido, con la 
colaboración de Asociación de Lupus de Castilla La Mancha, Asociación de 
Guerreros Purpura y Asociación SFC-SQM CLM 
 

 
 
 

 El 10 de Abril tuvo lugar la Presentación del TRÁILER DE LA PELÍCULA 
“HIJAS DE CYNISCA” por su directora Dª Beatriz Carretero acompañada de 
alguna de las protagonistas del filme. 
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Presentación Hijas de Cynisca 

 
 El día 15 de Marzo tiene lugar la charla informativa para información 
sobre las oposiciones 2019, esta charla se impartió por la técnica de empleo 
del Centro de La Mujer de Ciudad Real en una de las Aulas del Museo Lopez 
Villaseñor.  
 
 El 11 de Abril De 2019 se realizo un CINEFORUM donde se proyecto la 
película “EL ORDEN DIVINO” dirigida por Petra Biondina Volpe, sobre la 
consecución del voto femenino en Suiza en el año 1971, uno de los últimos 
países europeos en conseguirlo, según rezaba textualmente un discurso de la 
época, “la participación de las mujeres en la política era contraria al orden 
divino”. 
 
 El 23 de Abril se realizó una excursión  a Madrid “VISITA AL MUSEO 
NACIONAL DE ARTES DECORATIVAS” y a la exposición “LAS COSTURAS 
FEMENINAS DE LA MODA DE ESPAÑA 1930-2018 y por la tarde el musical 
“ANASTASIA” 
 
 Dada la gran demanda de los cursos de Autoprotección realizados en 
Noviembre-Diciembre de 2018 se volvieron a convocar en el mes de Abril los 
CURSOS DE AUTOPROTECCIÓN Y DEFENSA PERSONAL, con los siguientes 
horarios: 
 
GRUPO  A: mañanas de 12,00 a 13,30 h 
     “         B: tardes de 17,30 a 19,00 h 
     “        C: tardes de 19,00 a 20,30 h 
 
 Con una  duración de 6 sesiones los viernes 26 de Abril, 3,10,17 y 24 de 
Mayo y 7 de Junio 2019 , con una ocupación de 22 mujeres en cada grupo 
impartido por agentes del cuerpo de la Policía Local. 
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 El lunes 13 de Mayo de 2019 se celebro el DÍA NACIONAL DE LAS VÍAS 
VERDES, con una actividad deportiva llamada ACTIVATE en el inicio de la vía 
verde; consistió en la realización ejercicios de tonificación, zumba y baile en 
línea,  al finalizar estas actividades  se  realizo un desayuno saludable y se 
regalo plantas al público asistente.  
  
 Del 6 al 27 de mayo 2019 se impartió el  CURSO BASICO PARA POLICIAS 
LOCALES SOBRE IGUALDAD E INTERVENCIÓN CON VICTIMAS DE VIOLENCIA DE 
GÉNERO, mediante modalidad “on line” dirigido a la Policía Local y a otros 
colectivos relacionados con la seguridad ciudadana. Con una duración de 
30 horas, este curso se ha financiado mediante el Pacto de Estado Contra 
Violencia de Género. Este curso lo ha impartido Gemma Muñoz Izquierdo. 

 
 
 El  8 de Mayo se celebraron las JORNADAS VIOLENCIA DE GENERO: 
ANALISIS Y PROPUESTAS en la Residencia Universitaria Jose Castillejo, la 
coordinación de estas jornadas se llevo a cabo por la empresa  FISE, esta 
formación se ofreció de gratuitamente. Se realizaron las siguientes  
ponencias: Ley y Procedimientos. Aspectos prácticos por JESUS GIL TRUJILLO, 
Fiscal CLM contra la V.G. y la ponencia de respuesta por ANGELES ÁLVAREZ 
ÁLVAREZ “Violencia hacia las mujeres. Causas y políticas públicas” experta 
en políticas de Igualdad. Posteriormente se realizaron dos talleres, el primero 
sobre violencia hacia las mujeres y el segundo sobre Violencia de Género 
entre la población joven, Métodos de transmisión de estereotipos, con la 
intervención de VICENTA RODRIGUEZ MARTIN, Profesora titular de UCLM. 
Finalizando las Jornadas con la realización de una Exposición de las 
Conclusiones. Estas Jornadas se han financiado con los fondos del Pacto de 
Estado contra la Violencia de Género. 
 
 El 9 MAYO 2019 tienen lugar las JORNADAS DE CLAUSURA  que se 
desarrollan en el Templete y en los Jardines del Prado y en el Patio del Museo 
M. López Villaseñor, consisten en exhibiciones de las actividades físicas al aire 
libre, exposición de los trabajos realizados por los grupos de Manualidades y 
Labores y en un desfile realizado por los grupos de Moda y Diseño, 
 También se inaugura Exposición Fotográfica del alumnado de 
Fotografía Digital. 
 
 La EXPOSICIÓN FOTOGRAFICA del alumnado del curso de Fotografía  
se puede visitar del 9 al 17 de mayo en el Museo López Villaseñor de 2019, en 
los horarios de apertura del Museo.  
 
 
 Durante la feria de Primavera del 16 al 19 de mayo 2019 se ponen en 
marcha los PUNTOS VIOLETA y ¡A CASA NO VUELVO SOLA!, con estas 
iniciativas la Concejalía de Igualdad, junto con algunas asociaciones de la 
capital como WADO, APROI, USAWA pretenden continuar con la campaña 
que tiene como objetivo informar y ayudar a las víctimas de cualquier tipo 
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de abusos, agresiones sexistas o discriminaciones, así como formar grupos de 
jóvenes que no quieran volver solas a casa.  
 

 
 

Fotografía del punto violeta instalado en la Feria de Primavera 
 

 
 El día 18 de Mayo 2019 tiene lugar la actividad ¡PONTE A CORRER!, actividad 
organizada en colaboración con Quijote Maratón en el inicio de la Vía Verde y que 
tiene como objetivo introducir el deporte en colectivos que no lo practican 
habitualmente,  fomentar el uso de nuestras vías y espacios verdes para la práctica 
de actividad física convirtiéndolas en lugar de encuentro entre los participantes,  e 
introducir en el deporte a  colectivos que no lo suelen practicar habitualmente. 
 
 Los días 23 y 30 de Mayo y 6 y 13 de Junio de 2019 se impartió el curso: 
INCORPORACIÓN DE LA PERSPECTIVA DE GÉNERO EN ESPACIOS DE VULNERABILIDAD 
impartido por Opañel en el aula de la Concejalía de Igualdad dirigido 
especialmente a equipos de ACCIÓN SOCIAL, este curso se ha financiado 
mediante fondos del Pacto de Estado Contra Violencia de Género  
 
 El 23 de Mayo 2019 se ofreció la CHARLA PORTEO ERGONOMICO en el Centro 
MAMA MIMADA sobre la importancia del tacto físico en la educación del bebe y en 
su futura autonomía, a esta charla asisten padres y madres fomentando la 
corresponsabilidad en la educación. 
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Fotografía tomada en una de las charlas de Mama Mimada 

 

 En Mayo comienza a funcionar el PUNTO DE INFORMACIÓN DE IDENTIDAD Y 
EXPRESIÓN DE GÉNERO LGBI-TRANS QUEER, los miércoles (Tardes) y Viernes 
(Mañanas) en la Casa de la Ciudad desde donde se trabaja para ofrecer 
información y apoyo para Lgbi-Trans Queer y familias.   
 
 
 Los días 4, 5 y 6 de junio de 2019 se imparte el curso “DETECCIÓN DE LA 
VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES MAYORES” este curso se ha realizado con la 
financiación del  PACTO DE ESTADO CONTRA VIOLENCIA DE GÉNERO, a cargo de los 
créditos recibidos del Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes e 
Igualdad,  teniendo una duración de 10 horas, este curso ha sido impartido por FISE 
en la sede de Fise C/ Alarcos 10,  dirigido a profesionales que trabajan con mujeres 
mayores (Area Social). 
 

 
 

Clausura del curso Detección de la Violencia de Género en Mujeres Mayores 
 
 

 Los días 17 Y 24  de junio de 2019 se impartió el curso “DETECCIÓN E 
INTERVENCIÓN EN CASOS DE MICROVIOLENCIAS” enfocado a los profesionales 
sanitarios, este curso se ha realizado con la financiación del  PACTO DE ESTADO 
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CONTRA VIOLENCIA DE GÉNERO, a cargo de los créditos recibidos del Ministerio de 
la Presidencia, Relaciones con las Cortes e Igualdad, con una duración: 3 sesiones 
de 5 horas y que se impartió en las aulas del Hospital General Universitario de 
Ciudad Real, impartido por IPSOGENERIS 
 
 El día 17 de Junio se realizo el taller impartido por el Centro Maternal   MAMA 
MIMADA “CREAR PRINCESAS Y GERREROS” para fomentar la igualdad en el Hogar y 
en la crianza y en contra de los roles de género, enfocado a padres, madres y 
abuelos y abuelas. Se realizó el 17 de Junio a las 11,00 h, en el Centro Mama 
Mimada. 
 
 El día 24 de Junio se impartió el taller “ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA, 
SIGUIENDO SUS RITMOS” para fomentar la igualdad en el Hogar y en la crianza, 
destinado a padres, madres y abuelos y abuelas. Se realizó el 24 de Junio a las 12,00 
h, en el Centro Mama Mimada. 
 
 Durante los meses de verano, coincidiendo con las fiestas se pusieron en 
marcha las campañas:  “POR UNAS FIESTAS LIBRES DE AGRESIONES SEXISTAS” y la 
campaña “NO VUELVAS A CASA SOLA” con la instalación de PUNTOS VIOLETA y 
PUNTOS ARCOIRIS y con la colaboración de las Asociaciones WADO, APROI y 
USAWA, en la campañas por unas Fiestas Libres de Agresiones Sexistas se ofrecio 
información, sensibilización, protección y prevención contra agresiones sexistas y 
homófonas, está dirigida a toda la ciudadanía. Se repartieron  en los puntos violetas 
y arcoíris unas gafas con el slogan de la campaña, pulseras y chapas. 
En la Campaña “No vuelvas a casa sola” se trata de evitar que las jóvenes que 
tengan miedo tengan que regresar a casa solas.  
 
PANDORGA 
30  y 31 de Julio de 16:00 a 20:00 h y 00:30 a 4:00 h en el RECINTO FERIAL  y  TORREÓN 
DEL ALCAZAR  
 
FERIAS 
Del 14 al 22 de Agosto de 00:30 a 4:00 h en el QUIJOTE ARENA  
 
 

 
 En el mes de Agosto se inauguro la EXPOSICIÓN “AVANCES” del 20 al 30 de 
Agosto de 2019 Museo Lopez Villaseñor en el Patio Interior, en horario de Martes a 
Domingo, de  9 a 14 horas. La Exposición versa  sobre los progresos en Igualdad que 
se han llevado a cabo, consta de fotocomposiciones didácticas con descripciones 
multilingües realizadas por el profesor  D. Fernando José Hidalgo Moreno,  Profesor 
de Secundaria y Coordinador de Igualdad en el Instituto Provincial de Educación 
Permanente (IPEP) de Cádiz. 
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Visita de la Corporación a la exposición AVANCES 

 
 En Septiembre continua  el CICLO DE CHARLAS MAMA MIMADA con la charla 
“CRIANZA RESPETUOSA” LIMITES SEGUROS Y REALES que trata de orientar a los padres 
y madres sobre la conveniencia de establecer límites  en la educación de sus hijos e 
hijas, se impartió el 10 Septiembre de 2019 a las 12:00 h en el Centro Mama Mimada 
 
 El Sábado, 14 de Septiembre se realizó la actividad “GRAFFITIS CONTRA LA 
TRATA Y LA PROSTITUCIÓN”, se realizó en el muro del local anexo a la Concejalía de 
Igualdad, en la Avda. del Ferrocarril, participaron los graffiteros: J. Ponsoda, Blanc 
Lemur, Paula Arranz y Gela López. 
 

 
 

Uno de los trabajos realizados “GRAFFITIS CONTRA LA TRATA Y LA PROSTITUCIÓN” 

 
 El 18 de Septiembre se desarrollaron en el Aula Magna de la Biblioteca 
General de la Universidad de Castilla la Mancha las II JORNADAS CONTRA LA TRATA 
Y LA PROSTITUCIÓN, hizo la Presentación: Dª Ana Belén Chacón (Concejala de 
Igualdad del Ayto. de Ciudad Real), interviniendo Dª Ana Carretero(UCLM) y Dª Pilar 
Callado (Instituto de la Mujer), en estas Jornadas se conto con las siguientes  
Ponencias: “CÓMO SE FABRICA UNA PUTA” Amelia Tiganus, “LA POLICÍA: A LA CAZA 
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DEL NEGOCIO DE LA EXPLOTACIÓN” por Jose Nieto (Polic. Nacional) “CUERPOS EN 
VENTA” por Dª Ana de Miguel, posteriormente hubo una Mesa coloquio, con Amelia 
Tiganus, Dª Ana de Miguel y D. Jose Nieto, tuvo lugar la presentación de la 
Plataforma Abolicionista de C. Real por Fátima Modéjar, “LA PORNOGRAFÍA, 
ESCUELA DE PUTEROS Y PROXENETAS” por Dª Towanda Rebels, después se impartió la 
ponencia “MUJERES MIGRANTES MUJERES RESILIENTES” por Dª. Joy Amen Omoroyi y 
Alicia Giménez Garcia, y por ultimo una  Mesa Coloquio donde participaron: 
Towanda Rebels,  Dª. Joy Amen Omoroyi y Dª. Alicia Giménez Garcia 
Clausuraron el acto Dª Pilar Zamora Alcaldesa, Dª Manuela Nieto Delegada Prov. y 
Dª Blanca Fernández Consejera de Igualdad 

 
 
  El 23 Septiembre de 2019 se continua con el CICLO DE CHARLAS MAMA 
MIMADA, “CRIANZA RESPETUOSA. FOMENTANDO LA IGUALDAD DESDE EL 
NACIMIENTO”, con la charla “MOVIMIENTO LIBRE Y AUTONOMIA” sobre la autonomía 
en la educación de los bebes, esta charla se impartió en el Centro Mama Mima a 
las12:00 h.  
 
 Los días 26 y 27 de Septiembre de 2019 en los Jardines del Parque de Gasset 
la Concejalía de Igualdad participa en la SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE con la 
impartición de dos MASTERCLAS gratuitas para todo el público que quiso participar, 
una de YOGA y otra de TAICHI impartidas por la empresa especializada DIPAWALY. 
 

 
 

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE 
 
 

 Durante el mes de Octubre de 2019 se celebro el I CICLO DE CINE FEMINISTA 
“CON MIRADA DE MUJER” del 3 al 31 de Octubre (Jueves a las 19:00 horas), donde 
se ha proyectado cine realizado por mujeres, cada semana las películas son 
introducidas por una performance vinculada con la temática propuesta, y tras la 
proyección se realizo un coloquio con invitados especiales (la entrada es libre) 
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Proyección de una de las Películas del Ciclo de Cine Feminista 
 
 
 

 
Película 

 

 
Directora 

 
Invitada Especial 

 
Performance 

3 OCTUBRE 2019 
EVELYN 

DRAMA FICCIÓN 
 

ISABEL OCAMPO CRISTINA CANCHO 
SOCIOLOGA 
ASAMBLEA 

FEMINISMOS 

ELENA MORA 
SANROMA 

(BAILARINA) 

10 OCTUBRE 2019 
JOVEN Y ALOCADA 

DRAMA FICCIÓN 
 

MARIALY RIVAS COLECTIVO 
ESPINAS 

ANA ISABEL 
CANTILLO “KUKA” 
ARTISTA CIRCENSE 

17 OCTUBRE 2019 
KOLTAVANEJ 

DOCUMENTAL 
PARA TODAS TODO 

DOCUMENTAL 
 

CONCEPCIÓN 
SUAREZ 

 
MARIA LAURA 

VAZQUEZ 

TATIANA ROMERO 
REINA 

SOCIOLOGA 

FLOR CANALES 
ACTRIZ 

24 OCTUBRE 2019 
9 LUNAS 

EL VIAJE DE LA 
MADRE 

DOCUMENTAL 

NATHALIA 
LAFUENTE 

SILVIA G MATEOS 
CENTRO MAMA 

MIMADA 
TERESA MOLINA 

ASOC. ORO 
BLANCO 

CELIA NAHARRO 
PERIODISTA 

MARTA MARTIN 
ARTISTA CIRCENSE 

31 OCTUBRE 2019 
LOS SILENCIOS 

DRAMA FICCIÓN 

BEATRIZ SEIGNER HILDA PEREZ 
PERIODISTA 

PERFORMANCES 
JULI MARINO 

“RAYULI” 
ARTEMISA SEMEDO 

ARTISTA VISUAL 
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 El 7 de Octubre dieron comienzo las Actividades y Cursos 2019-2020, con una 
nutrida oferta dirigida a mujeres y hombres mayores de 18 años, con horarios de 
mañana y tarde,  algunos horarios especiales programados para facilitar la 
conciliación familiar y con distintos niveles, estableciéndose también  niveles 
terapéuticos en algunas actividades físicas para personas con lesiones o movilidad 
reducida. Las plazas se adjudican por Sorteo Público que se realizó el día 13 de 
Septiembre de 2019. Dentro de la Programación se distinguen  3  grupos: 
 

 
ACTIVIDADES DE SALUD Y DEPORTE 

TAICHI (4 GRUPOS) 
PILATES (11 GRUPOS) 
NATACIÓN (4 GRUPOS) 
YOGA (7 GRUPOS) 
TALLER DE ESPALDA (7 GRUPOS) 
ZUMBA (3 GRUPOS) 
FITNESS (3 GRUPOS) 
BAILES DE SALON (4 GRUPOS) 
AGUAGYM (2 GRUPOS) 
GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA (4 GRUPOS) 
DANZA ORIENTAL (2 GRUPOS) 
FITBALL (2 GRUPOS) 
TEATRO SOCIAL (1 GRUPO) 
CREANDO SALUD: EMOCIONES Y HABILIDADES EN LA COMUNICACIÓN (1 GRUPO) 
 

 
LABORES Y MANUALIDADES 

 
MANUALIDADES (2 GRUPOS) 
BOLILLOS Y OTRAS LABORES (2 GRUPOS) 
MODA Y DISEÑO (3 GRUPOS) 
COSTURA Y BORDADO CREATIVO (1 GRUPO) 
 

 
CURSOS 

HISTORIA DEL ARTE (3 GRUPOS) 
HISTORIA DE ESPAÑA (1 GRUPO) 
AJEDREZ (1GRUPO) 
CURSO DE FOTOGRAFIA DIGITAL (4 GRUPOS) 
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Sorteo de plazas del curso 2019 2020 
 

 El 21 de Octubre de 2019 se continua con el CICLO DE CHARLAS MAMA 
MIMADA, CRIANZA RESPETUOSA, FOMENTANDO LA IGUALDAD DESDE EL NACIMIENTO 
sobre el  CONTROL DE ESFINTERES, esta charla se impartió en el Centro Mama 
Mimada a las12:00 h, y el día 4 de Noviembre de 2019 se impartió la Charla 
“LACTANCIA MATERNA Y VÍNCULO, también en el Centro Mama Mimada y a la 
misma hora dirigidas ambas a padres y madres. 
 
 

JORNADAS CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
 
 
 En Noviembre se comenzó con la programación contra la Violencia de 
Género, se inicio la Convocatoria de los premios “ESPACIO LIBRE DE VIOLENCIA 
MACHISTA” que se otorgaron por el IMPEFE y la CONCEJALIA DE IGUALDAD. Se 
impartieron  TALLERES FORMATIVOS los días 5 y 12 de Noviembre en las propias 
empresas, dirigido especialmente a empresas de comercio y hostelería de Ciudad 
Real. 
 
 El 15 de Noviembre los artistas urbanos Gela López y J. Ponsoda  realizaron un 
grafiti igualitario a la entrada del aparcamiento subterráneo de la Plaza Mayor. Se 
trata de una iniciativa de la Concejalía de Igualdad, que pretende sensibilizar sobre 
la importancia de la igualdad entre hombres y mujeres en un lenguaje más 
atractivo para los jóvenes. 
 



CONCEJALIA DE IGUALDAD 
AYUNTAMIENTO DE CIUDAD REAL 

 
 

La alcaldesa de Ciudad Real, Pilar Zamora, ha visitado a 
 los artistas durante su ejecución 

 
 El 21 de Noviembre continúa el CICLO DE CHARLAS MAMA MIMADA con la 
charla EL ROL DEL PADRE EN LA LACTANCIA Y LA CRIANZA, impartida en el Centro 
Mama Mimada a las 12:00h 
 
 Continuando con el Programa contra la Violencia de Género el día 21 de 
Noviembre se emite el PROGRAMA DE RADIO DE LA CADENA SER “HOY POR HOY” 
ESPECIAL “POR TODAS LAS VIOLENCIAS DE GENERO” UCLM Y AYUNTAMIENTO CONTRA 
LA VIOLENCIA DE GENERO a las12:00 h, desde el Aula Magna de la Facultad de 
letras de la UCLM, se realizo la apertura por la Sra. Alcaldesa Dª Pilar Zamora, 
participando también la Concejala de Igualdad Dª Ana Belén Chacón y la 
Vicerrectora de Estudiantes Dª Ana Carretero, también se conto con los testimonios 
de Victimas y profesionales en este campo. 
 
 

 
 

Programa contra la Violencia de Género 
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 El día 25 Noviembre de 2019, Día Internacional contra la Violencia de Género 
se comenzaron los actos programados con la  CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN EN EL 
MERCADO MUNICIPAL en colaboración con el Centro de la Mujer , se realizó desde 
un punto informativo situado en el Mercado Municipal (11:00 a 14:00 h)desde donde 
se repartieron folletos informativos. 
 
 A las 12:30 h en la Plaza Mayor se efectuó la presentación de la campaña 
“¡DIMELO! SI QUIERES PUEDO ESPERAR HASTA QUE ENTRES” campaña que se ha 
organizado en colaboración con la Asociación del taxi de Ciudad Real. 
 

 
 

Concejalas de Igualdad y Area Social con los Taxistas de Ciudad Real 
 

 También en la Plaza Mayor tuvo lugar la Presentación de la Campaña “NO A 
LA VIOLENCIA MACHISTA” el Ayuntamiento de Ciudad Real ha puesto en marcha 
una campaña de sensibilización contra la Violencia de Género con la ubicación en 
distintos enclaves céntricos de señales de tráfico alusivas a la "prohibición" de esta 
lacra, también se instalo un punto informativo situado en los bajos del Ayuntamiento 
desde donde se repartieron folletos informativos y merchandaising. 
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Miembros de la corporación posando junto a una de las señales  
de tráfico contra la violencia machista 

 
 A las 19:00 h en el Salón de Plenos del Excmo. Ayuntamiento de Ciudad Real 
se celebro el ACTO INSTITUCIONAL “DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACIÓN DE 
LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER”, donde actuó la performance FLOR CANALES con 
una obra titulada “CON AROMA DE MUJER”, también se realizó la Lectura del 
Manifiesto realizado por el Consejo Local de la Mujer, así como  la entrega de los 
distintivos “ESPACIOS LIBRES DE VIOLENCIA DE GÉNERO”, también se hizo entrega del 
premio al cartel del 25 de noviembre y la exposición de los trabajos realizados por el 
alumnado de la Escuela de Arte Pedro Almodóvar y la actuación del alumnado del 
IES.  Maestro Juan de Ávila que interpretaron la canción “SOLO QUIERO BAILAR”. 
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Acto Institucional del Día contra la Violencia de Género 
 

 El día 27 Noviembre tuvo lugar el CINEFORUM “SERAS HOMBRE”, para los 
Institutos de Secundaria de Ciudad Real  y publico general en el Teatro municipal 
Quijano (en sesiones de mañana y tarde) se contó con la  participación de la 
directora DÑA. ISABEL OCAMPO, esta Película cuenta con el distintivo 
“especialmente recomendada para el fomento de la Igualdad de Género, y 
recomendada para mayores de 13 años. 
 
 Durante los meses de Noviembre y Diciembre tiene lugar la representación de 
Teatro de la obra “DESIRÉ” en Centro Sociales, se trata de un Monologo Poligonero 
de Uñas, Garras y Tiburones de Barrio, interpretado por la Compañía “LA RUDA 
TEATRO”, dirigido e interpretado por Dª Elena Mora Sanroma, después de la obra se 
realiza un Coloquio final. 
 
25 de Noviembre 
17:00 h  
Centro Social de los Ángeles 
 
29 de Noviembre 
11:30 h  
Concejalía de Acción social 
 
11 de Diciembre 
18:00 h 
Centro Social de Valverde 
 
12 de Diciembre 
18:00 h 
Centro Social de Las Casas 
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 Durante los meses de Octubre, Noviembre y Diciembre de 2019 y Enero 
y Febrero de 2020 se realizan los TALLERES DE SENSIBILIZACIÓN Y PREVENCIÓN DE 
LA VIOLENCIA DE GENERO EN INSTITUTOS Y COLEGIOS DE PRIMARIA: 
 
1.- “SOCIALIZACIÓN PREVENTIVA DE LAS VIOLENCIAS MACHISTAS”  Imparte: Ipso 
Generis, dirigido a alumnado de 3º y 4º de la ESO y Ciclos Formativos 
2.- “VIOLENCIA DE GENERO EN UN CLICK”  Imparte: EPSJ Pañi, dirigido a alumnado 
de 3º y 4º de la ESO y Ciclos Formativos 
3.- “INFORMACIÓN FORMACIÓN Y PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA SEXUAL ENTRE 
JÓVENES”  Imparte: Inciso, alumnado de 3º y 4º de la ESO y Ciclos Formativos  
4.- “POR QUE NO” Imparte: Valor Compartido, Alumnado de 1º, 2º, 3º y 4º de ESO y 
Ciclos Formativos 
5.- “INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA DE LA VIOLENCIA DE 
GENERO” Imparte: Asociación Usawa. Alumnado de 1º y 2º de Educación Primaria. 
 

 
 

Talleres de Sensibilización y Prevención de la Violencia de Género 
 
 El 4 de Diciembre de 2019 tiene lugar la representación Teatral “CANTO 
SUBTERRANEO PARA BRINDAR UNA PALOMA” de D. Jorge Diaz, por el Grupo de 
Teatro de la Universidad Jose Saramago, la representación se realizó en el aula 
Magna de la Biblioteca de la UCLM, a la 18:30 h, actividad gratuita para la 
participación de público en general. 
 
 El Viernes 13 de Diciembre se realizó la Excursión a Madrid, por la mañana se 
visito la exposición de la fotógrafa FRANCHESCA WOODMAN “ON BEING AN ANGEL” 
en la Fundación Canal Isabel II, y por la tarde se asistió a la representación del 
musical “BILLY ELLIOT” en el Teatro Nuevo Alcalá de Madrid, tuvo una participación 
de 55 personas 
 
 También durante la campaña Navideña la Concejalía de Igualdad estuvo 
presente en Jugarama, en el Espacio Joven donde se llevo a cabo un taller de 
JUEGOS Y JUGUETES NO SEXISTAS, bajo el nombre “APRENDE IGUALDAD JUGANDO 
CON LIBERDAD” en colaboración con la Asociación FISE, donde participaron niñas y 
niños. 


