
PROGRAMA NUEVOS CURSOS Y TALLERES 
2015-2016 

CURSO COMUNITY MANAGER 
23 NOVIEMBRE DE 2015 – ENERO 2016 
PLAZO DE INSCRIPCIÓN: A PARTIR DEL 16 DE 
NOVIEMBRE , SE REALIZARÁ SELECCIÓN (14 
PLAZAS) 
DIRIGIDO A: MUJERES Y HOMBRES  
MAYORES DE 18 AÑOS 
HORARIO: DE LUNES A VIERNES DE 9,30 A 13,30 H 
INICIO: 23 NOVIEMBRE 2015  
DURACIÓN: 100 HORAS 
LUGAR: ESPACIO JOVEN (C/ BARCELONA) 
 

TALLER DE TEATRO SOCIAL PARA LA 
IGUALDAD 
 
DICIEMBRE DE 2015 – MARZO  2016 
PLAZO DE INSCRIPCIÓN: A PARTIR DEL 16 DE 
NOVIEMBRE, HASTA CUBRIR PLAZAS. 
 DIRIGIDO A: MUJERES Y HOMBRES MAYORES DE 
18 AÑOS 
HORARIO:  LUNES Y MIÉRCOLES DE 11,00 -12,30 H 
INICIO : 14 DE DICIEMBRE 2015 
DURACIÓN: 30 H 
LUGAR: LOCAL C/ PALMA, 7 

CURSOS DE INFORMÁTICA  
PLAZO DE INSCRIPCIÓN: A PARTIR DEL 16 DE 
NOVIEMBRE 2015, HASTA CUBRIR PLAZAS. 
HORARIO:  DE LUNES A JUEVES DE 10 A 13,00 H 
DURACIÓN: 24 H CADA CURSO 
LUGAR: AULA DE INFORMÁTICA DEL IMPEFE 
 
GRUPO A: INFORMÁTICA BÁSICA  
FECHAS: 11, 12, 13, 14  Y 18, 19, 20 Y 21 ENERO 2016 
 
GRUPO B: INTRODUCCIÓN A INTERNET, CORREO 
ELECTRÓNICO Y REDES SOCIALES 
FECHAS: 25, 26, 27, 28 DE ENERO Y 1, 2, 3, Y 4 DE 
FEBRERO DE 2016 
 
GRUPO C: OFIMÁTICA , PROCESADOR DE TEXTO Y 
HOJA DE CÁLCULO 
FECHAS: 8, 9, 10, 11 Y 15, 16, 17, 18 DE FEBRERO 2016 
 
GRUPO D: INFORMÁTICA BÁSICA  
FECHAS: 22, 23, 24, 25 Y 29 DE FEBRERO Y 1,2,3, 
MARZO DE 2016 
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 TELÉFONOS DE INFORMACIÓN 

926217598 / 926211044 EXT 901 - 906 

 

CONCEJALÍA  DE IGUALDAD  

            AYUNTAMIENTO DE CIUDAD REAL 
 

TALLERES PARA LA SALUD DE LA MUJER 
 

PLAZO: A PARTIR DEL 16 DE NOVIEMBRE 2015 
HASTA CUBRIR PLAZAS. 20 PLAZAS POR TALLER 
HORA: 18,00 H 
LUGAR:  EN EL AULA DE MAMA MIMADA 
(RDA. MATA, 11 – LOCAL 3) 
 
1.- MENOPAUSIA SANA   
      FECHA: 16/DICIEMBRE/2015 
2.- HIGIENE NATURAL GENITAL Y  MENSTRUAL 
      FECHA: 13/ENERO/2016 
3.- SUELO PÉLVICO Y MENOPAUSIA 
      FECHA: 27/ENERO/2016  
4.- PREVENCIÓN DE PROBLEMAS DE SUELO  
      PÉLVICO EN MUJERES DE EDAD FERTIL  
      FECHA: 10/FEBRERO/2016 
5.- PREVENCIÓN DEL CANCER GINECOLÓGICO 
      FECHA: 24/FEBRERO/2016 
6.- MÉTODOS NATURALES PARA LA GESTIÓN 
     DEL DOLOR EN EL PARTO 
     FECHA: 09/MARZO/2016 
7.-PLANIFICACIÓN FAMILIAR 
     FECHA: 30 / MARZO/ 2016 
8.-SALUD EN LA MUJER QUE BUSCA EL  
     EMBARAZO 
     FECHA: 13/ ABRIL/ 2016 

INFORMÁTICA TEATRO 

NUEVAS 
TECNOLOGÍAS 


