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FINANCIADO CON CARGO A LOS CREDITOS RECIBIDOS DEL MINISTERIO DE IGUALAD,
SECRETARIA DE ESTADO DE IGUALDAD Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
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JUEVES, 6 DE MARZO DE 2025

TEATRO LAS AVENTURAS DE LA INTREPIDA VALENTINA”
Pases: 10'00h alumnado de 4y 5 aiios

12°00h alumnado de 1° y 2° de primaria
Lugar: Teatro municipal Quijano
Concejalia de Educacion

19°00h: CHARLA COLOQUIO “MUJERES EN EL DEPORTE Y EN LA SOCIEDAD"

Lugar: Hotel NH
Entrada libre hasta completar aforo
Organiza: Club Balonmano Caserio

LA MUJER
EN EL DEPORTE

Jueves 6 marzo - 19:00h
Charla-coloquio (Hotel NH)
Macarena Pérez
Presidenta del Club Union Atlética Ciudad Real
Gemma Arenas
Corredora de trail, con gran palmarés nacional e internacional
Arbitra RFEF de la Primera Divisién Femenina
Ex jugadora de balonmano y periodista
Organiza:
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ENTRE MUJERES



Ciudad Real

20°00h ESCENARIO DIAL CONCIERTO BAREI
Lugar: Espacio Joven
Organiza: Cadena Ser y Concejalia de Juventud
Colabora: Concejalia de Igualdad
Entrada con invitacion

VIERNES, 7 DE MARZO DE 2025

11°45h Taller “la Igualdad a través del ocio”
Lugar: IES ATENEA
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ESCENARIO DIAL
DIA DE LA MUJER

Espacio Joven, Ciudad Real
6 de marzo | 20:00 h
Invitaciones di bles desde el 27 de fet

18°30h ACTO INSTITUCIONAL DIA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES

PREMIO EMPODERAMIENTO Y LIDERAZGO 2025 D@ M? Pilar Astray Chacon I/é
PREMIO TALENTO EMERGENTE 2025 D? Nuria M? Sanchez Sanchez

Lugar: Saldn de conciertos del Antiguo Casino
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12'00h JUGANDO PARA LA IGUALDAD.
Lugar: Plaza Mayor M [GUALDAD EN L 0[10

Ciudad Real

2 £
0.8
iVen ala Oca de Igualdad!
8 de Marzo 2025
alas 12:00 ?
en la Plaza Mayor de o 2

11'00h MESA DE DEBATE "CUESTION DE DERECHOS"
Con la participacion de mujeres de Laborvalia

Lugar: Museo Quijote

Entrada libre hasta completar aforo.

MESA DE DEBATE

“CUESTION DE DERECHOS”

CON LA PARTICIPACION DE 6 MUJERES CON DISCAPACIDAD
) 2
11 DE MARZO g Howla ~¥€J?-— -
11 HORAS

®)
MUSEO DEL QUIIOTE =~-—- iﬂ e, o

Secretara d E51ac do gualdad y <ontra a Vichenca de Ghaero

TALLER YOGA FACIAL

Hora: 16'00h a 18'00h

Inscripciones: Centro de la Mujer de Ciudad Real en el teléfono
926211003
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MARTES, 18 DE MARZO DE 2025

20°00h CINE “LA TRENZA”

Lugar: Multicines Las Vias

ENTRADA CON INVITACION, recoger en la Concejalia de
Igualdad

UNA PELICULA DE
LAETITIA COLOMBANI

MIERCOLES, 19 DE MARZO DE 2025

20'30h: Mujeres Monologuistas "Ellas tienen la
palabra™

Lugar: Teatro de la Sensacién

Entrada con invitacion recoger en la Concejalia de
Igualdad.

2025
19 DE MARZO
20:00 h

Teatro dela
Sensacion

MONOLOGUISTAS

ENTRADA CON INVITACION.
SEPODRAN RECOGER EN LA
CONCEJALIA DE IGUALDAD

8 a=m= O
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EXPOSICION “MUJERES CON LUZ PROPIA”

Fecha: 3 al 30 de marzo de 2025
Lugar: Parque de Gasset

«Mujeres con luz propia» es una exposicion que pone en
relieve a una mujeres con una luz especial, con la intencion
de que sean todas ellas un faro para nuestras vidas.

Esta exposic bana pone lie e
con una luz especial, pioneras en su tiempo y en las
tvidades en las que se d e conla

intencion de que sean todas ellas fuente de
inspiracion y motivacion para nuestras vidas.
Porque la historia y las grandes proezas
de la humanidad, también tienen nombre de mujer.

Margarita Salas
Angela Ruiz Robles
Concepcion Arenal
Concha Espina
Maria Gutiérrez Blanchard
Blanca Fernandez Ochoa
Isabel la Catdlica
Cristina Garcia Rodero
Iris Alicia Bermejo
Mabel Lozano
Elena Garcia Armada
Manuela Camino
Teresa Perales
Lary Ledn
Patricia Bath
Juana de Arco
Levi-Montalcini
Amelia Earhart
Coco Chanel

O

Pacto . Estado
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AULA VIRTUAL DE IGUALDAD - AVI CR25

4

AVl Aula Virtual de Igualdad
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alos créditos
Secretaria gy ycontrala

La X Edicion del Aula Virtual de Igualdad da
continuidad a la iniciativa de la Concejalia de
Igualdad del Ayuntamiento de Ciudad Real a
través de la que se ofrece a la ciudadania

formacion especializada y gratuita en materia
LAS VIOLENCIAS CONTRA LAS MUJERES de Igualdad de Oportunidades y prevencion
de las violencias contra las mujeres.

PREVENCION DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS OBJETIVOS
MUJERES JOVENES » Avanzar hacia una sociedad mas

igualitaria a través de la mejora del

conocimiento sobre Igualdad y Violencia

COEDUCACION Y CORRESPONSABILIDAD e =
« Favorecer la transferencia de estos

conocimientos a la esfera personal, familiar

y laboral o profesional.
CIBERVIOLENCIAS Y MICROMACHISMOS 2
DURACION

30 horas lectivas

PROMOCION DE LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES ENTRE MUJERES Y HOMBRES

PERSPECTIVA IGUALITARIA EN LA GESTION Y

ACTUACION DE ASOCIACIONES PARTICIPANTES

* Personal vinculado a la Administracién Local
y servicios municipales.

COMUNICACION INCLUSIVA Y NO SEXISTA EN « Profesionales del @mbito educativo, sanitario,
LA ADMINISTRACION LOCAL social, etc.

« Ciudadania, en general (mayores de 16 afios).

Residir o trabajar en Ciudad Real

PREVENCION Y ACTUACION FRENTE A LOS CONDICIONES
ACOSOS SEXISTAS EN EL AMBITO LABORAL « Formacion gratuita.

* Maximo 2 cursos por participante.

« Finalizado el primer curso con aprovechamiento

CIUDADANIA IGUALITARIA: CLAVES PARA UNA se podra matricular el siguiente.
CONVIVENCIA LIBRE DE VIOLENCIAS « Alafinalizacién de cada curso se recibe el

correspondiente Diploma acreditativo.

Para realizar su inscripcién pinche AQUI

CONCEJALIA DE IGUALDAD
AVDA. DEL FERROCARRIL, 16 | 926 217 598
CIG@AYTO-CIUDADREAL.ES

Inscripciones: A partir del 6 de marzo de 2025 en el siguiente enlace
https://forms.gle/mjNkbgU1jVLBWT886

Metodologia: On Line
N° Plazas: 130 Duracion: 30h por curso


https://forms.gle/mjNkbgU1jVLBWT886
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CONSEJO LOCAL DE LA MUJER
V CONCURSO DE FOTOGRAFIA #CIUDADREALSELLENADELAZOSVIOLETAS2025

PRIMER PREMIO 2024

TITULO: "EL GRITO MORADO"

AUTORA: CRISTINA BASTANTE ENCINAR

La tematica del concurso se centra en la difusion del lazo violeta y
de todo lo que ha representado a lo largo de la historia del
= feminismo. En las fotos aparecerd un lazo violeta (de tela, un
dibujo, de lana, etc) situado en algun lugar de Ciudad Real.

BASES 2025
https://www.ciudadreal.es/servicios-municipales/igualdad/v-concurso-fotografico-ciudad-real-se-
llena-de-lazos-violetas.html

CONCEJALIA DE JUVENTUD

5 8M JOVEN (JUVENTUD)

CONCURSO TIKTOK 8M

Lugar: Espacio Joven :
Organiza: Concejalia de Juventud i 8M

CONCURSO
_TIKIOoK

Jovenes entre Vales canjeables Del 3al 28
13y18 anos en comercio local  de febrero del
200€, 100€ y 50€ 2025
Mira las|bases en www.espaciojovencr.e



https://www.ciudadreal.es/servicios-municipales/igualdad/v-concurso-fotografico-ciudad-real-se-llena-de-lazos-violetas.html
https://www.ciudadreal.es/servicios-municipales/igualdad/v-concurso-fotografico-ciudad-real-se-llena-de-lazos-violetas.html
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CONCEJA
IGUAL

LiA DE

SERVICIO DE BIBLIOTECAS MUNICIPALES

DIA DE LA MUJER

GUIA DE
LECTURA

yo vVOy
CONMIGO

%

BIBLIOTECAS
MUNICIPALES
DE CIUDAD REAL

Ciudad Refl

v N

iPreparate para dejarte inspirar y
sorprender por la magia de la
literatura y el poder de la igualdad
de género!

LA HISTORIA
DE LOS BONOBOS

Yo voy
CONMIGO

0O Vo
CONMIGO

Con esta seleccién de libros desde
Las Bibliotecas Municipales de
Ciudad Real, os queremos
convencer de que:

Vo

« Hay que valorarse a una
misma tal como es, y sobre
todo no dejar que nadie nos
haga pensar que no somos
suficientemente buenas.

A valorar la imagen que
tenemos de nosotras mismas'y
aprender a querernos con las
caracteristicas individuales
que nos hacen Gnicas y
diferentes a los demas.

« A honrar a las mujeres que nos
abrieron camino.

+Y a seguir construyendo
un futuro

=N

Acompananos en un viaje lleno de

aventuras, aprendizaje y reflexion,
donde celebramos la diversidad y la
fortaleza de las mujeres en todos

los ambitos de la vida

Matilda
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iBienvenidos al maravilloso
mundo de la lectural

En esta guia especial llamada "YO
VOY CONMIGO" dedicada al Dia
Internacional de la Mujer
descubr s histor fascinantes

valientes

protagonizadas po
heroinas, inteligentes cientificas
artistas talentosas y lideres

inspiradoras
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Khaled Hosselni

REVES MONFORTE _ -

BURKA
AMOR

. Y MUCHISIMOS MAS...

P

ANNE FRANK

Diario
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PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES
I JORNADAS DE CONVIVENCIA “MUJER Y DEPORTE"

Domingo 30 de marzo de 2025
Lugar: Polideportivo Rey Juan Carlos Y Pabellon Principe Felipe

JUNTAS

CAMBIAMOS EL f
JUEGO

ﬂEPﬂliTE

30 DE MARZ0 DE 2025

)

Pacto « Estado
contra la violencia de género
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Ciudad Real

Deporte
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Il JORNADA DE CONVIVENCIA “MUJER Y DEPORTE”
Domingo 30 de marzo de 2025

Polideportivo Rey Juan Carlos | y Pabellon Principe Felipe

ACTIVIDADES COLABORAN
BALONCESTO BASKET CERVANTES CIUDAD REAL

Polideportivo Rey Juan Carlos I. AD PRADO MARIANISTAS
Pabellon Cubierto / Horario: 11:45 a 13:00h. SALESIANOS DON BOSCO
BALONMANO AD PRADO MARIANISTAS
Polideportivo Rey Juan Carlos |. BALONMANO PIO XII
Pabellon Cubierto / Horario: 10:00 a 11:30h. BALONMANO CASERIO
CURSO DE DEFENSA PERSONAL PARA MUJERES CLUB DEPORTIVO BUNKAI

Pabellén Principe Felipe
Gimnasio / Horario: 12:00 a 13:00h.
(Inscripcion whatsapp 680 597 700)

FUTBOL
Lugar: Polideportivo Rey Juan Carlos
Campo 2/ Horario: 11:00 a 13:00h.

CLUBE.F.F.B. CIUDAD REAL

NATACION CLUB NATACION CIUDAD REAL
Polideportivo Rey Juan Carlos | CLUB NATACION ALARCOS
Piscina Cubierta / Horario: 11:00 a 13:00h.

PATINAJE CLUB SPORTIA

Polideportivo Rey Juan Carlos |

Pistas Cubiertas / Horario: 11:00 a 13:00h.

TENIS y PADEL CLUB TENIS Y PADEL CIUDAD REAL
Polideportivo Rey Juan Carlos |

Pistas1y 2 (Tenis) / Pistas 5 y 6 (Padel) / Horario: 11:00 a 13:00h.

TIRO CON ARCO CLUB ARQUEROS DE DON GIL
Polideportivo Rey Juan Carlos |

Frontén 2/ Horario: 11:00 a 13:00h.

VOLEIBOL AD PRADO MARIANISTAS
Pabell6n Principe Felipe / Horario: De 9:30 a 11:00h.

KUNG FU / DEFENSA PERSONAL FEMENINO CLUB DEPORTIVO SHEN LONG

Wing chun estilo creado por una mujer
Polideportivo Rey Juan Carlos |
Pista de atletismo / Horario: 11:00 a 13:00h.

R sei=sianos “’%ﬁf @ MM

CLUS DEPORTIVO
CIIDAD REAL

CLUB NATACION
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FINANCIADO CON CARGO A LOS CREDITOS RECIBIDOS DEL MINISTERIO DE IGUALAD, SECRETARIA DE ESTADO DE
IGUALDAD Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
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