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1.- INTRODUCCION

Las encuestas de empleo del tiempo se consolidaron en Espafia en la década de los 90.
La Encuesta de Empleo del Tiempo (EET) tiene como objetivo principal obtener
informacién primaria para conocer la dimensién del trabajo no remunerado realizado
por los hogares, la distribucion de las responsabilidades familiares del hogar y la
participacion de la poblacién en actividades culturales y de ocio?.

Existen actividades no de mercado realizadas por los hogares que no se tienen en
cuenta en la estimacion del PIB, como son las relacionadas con la preparacion de
alimentos, con la limpieza del hogar o con el cuidado de nifios/as y personas mayores.
Una valoracién econdmica de estas actividades, nos dard una mayor idea de su
importancia en la economia, ya que cuando no son realizadas en el mercado, son
desplazadas a las familias, principalmente a las mujeres. La base para estos calculos
son las encuestas de empleo del tiempo.

Segun los datos el Instituto Nacional de Estadistica, en su publicacion Propuesta de
cuenta de produccion de los hogares en Espafia en 2010. Estimacién de la serie 2003-
2010, estas actividades suponen 52.682 millones de horas anuales lo que,
econdmicamente puede cuantificarse en 426.199 millones de euros. Del total de
horas, el 67% son realizadas por mujeres.

Ano 2010

Millones de horas anuales

Funciones principales de las actividades|Mujeres |[Hombres Total
productivas no de mercado

Vivienda 7.558 3.691 11.249
Alimentacion 12.781 5.245 18.025
Vestido 4.461 973 5.434
Cuidados 5.971 3.689 9.659
Trayectos productivos no de mercado 3.158 2.642 5.800
Voluntariado 1.461 1.053 2.515
Total 35.389 17.293 52.682

Tabla 2. Valor de las actividades productivas no de mercado por funciones principales.

Serie 2003-2010.

Millones de euros

Funciones 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Vivienda 71.326] 73.186] 74.884| 76.162] 79.045| 82.057| 87.247| 91.002
Alimentacion 118.765| 121.377| 123.700| 125.382| 129.569| 133.253| 140.156| 145.826
Vestido 36.039] 36.841] 37.577| 38.112] 39.388| 40.410] 42.297| 43.962
Cuidados 44.473] 47.508] 50.383| 53.017| 57.462| 64.228| 73.509| 78.145
Trayectos 26.222| 28.087] 29.713| 31.263] 33.923] 38.150| 44.055| 46.921
Voluntariado 14.346] 14.998] 15.655| 16.214| 17.151 18.147| 19.441| 20.343
Total 311.172] 322.086] 331.912| 340.150| 356.538| 376.244| 406.705| 426.199|

! Instituto Nacional de Estadistica



Al margen de las consideraciones econdmicas, el desigual uso del tiempo de mujeres y
hombres implica una pérdida de oportunidades para unos y otras en diferentes facetas
de la vida, pues se crean desequilibrios que inciden directamente en el bienestar
personal, el disfrute de las relaciones familiares o afectivas, la disponibilidad para el
empleo o la formacién y consecuentemente la dependencia o independencia
econdmica, la educacién de hijos e hijas y el cuidado de personas dependientes.

A través de la encuesta realizada en Ciudad Real, se pretende realizar un acercamiento
a los usos del tiempo en nuestra localidad, y a realizar, en la medida de lo posible, una
comparacion con los datos obtenidos en la regidn.

2.- OBJETIVOS

El objetivo de este estudio es conocer los usos del tiempo de mujeres y hombres en la
localidad de Ciudad Real y pedanias, asi como el indice en su salud y medidas que se
pueden tomar para favorecer la calidad de vida y conciliacion.

Esta Accion se enmarca en el Il Plan Municipal de Igualdad entre mujeres y hombres en
Ciudad Real (2015-2019): Eje 1 de Transversalidad, en la actuacion 1.1.1. Realizacién
de estudios de diferente tematica relativos a la situacién de la mujer en Ciudad Real;
Eje 6 de Calidad de vida y Conciliacion en la actuacién 6.2.6 Realizar un estudio de usos
del tiempo en mujeres y hombres en la localidad.

Los objetivos de este estudio son:

- Obtener informacion especifica del municipio de Ciudad Real para conocer
la dimensién del trabajo remunerado y no remunerado realizado por
hombres y mujeres, la distribucién de las responsabilidades familiares del
hogar, y el empleo del tiempo en otras actividades.

- Establecer relaciones, en su caso, entre el empleo del tiempo y los roles de
género.

- Determinar de qué manera influyen los roles de género en el uso del
tiempo, en la conciliacién, en la calidad de vida y el bienestar de las
mujeres.

- Contribuir a la definicion de acciones y politicas de igualdad gracias al mejor
conocimiento de la realidad.



3.- METODOLOGIA EMPLEADA

AMBITO GEOGRAFICO.
Municipio de Ciudad Real, con sus cuatro nucleos de poblacién: Ciudad Real, Las Casas,
Valverde y La Poblachuela.

UNIVERSO DE ESTUDIO.
Todas aquellas personas que residen en el municipio de Ciudad Real, mayores de 16
afos.

TAMANO DE LA MUESTRA.

Teniendo en cuenta la poblacién de Ciudad Real a 1 de enero de 2018 segun el INE
(74.743 habitantes) para obtener un nivel de confianza del 95% y un margen de error
del 5%, se habian estimado 383 encuestas, que se incrementaron a 399 encuestas para
conseguir una muestra equilibrada de mujeres y hombres.

Otros factores a tener en cuenta han sido los grupos de edad y la situacion laboral.

PROCEDIMIENTO DE MUESTREO.
Se ha utilizado un muestreo estratificado.

HERRAMIENTAS EMPLEADAS. Cuestionario individual.

Los cuestionarios se realizaron entre los meses de mayo y junio de 2019.



4.- ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Como hemos comentado anteriormente, el objetivo de este estudio es conocer los
usos del tiempo de mujeres y hombres en la localidad de Ciudad Real y pedanias. Para
ello, hemos realizado un 85,12% de encuestas en Ciudad Real capital, un 6,27% en
Valverde, un 6,01% en La Poblachuela y un 2,61% en Las Casas.

Para la realizacion de este estudio, hemos diferenciado si las tareas o actividades
planteadas se realizaban en dia laboral (lunes a viernes) o fin de semana (sabado y
domingo), para comprobar las diferencias existentes en los usos del tiempo. De las 399
encuestas realizadas, el 79,95% se han realizado en dia laboral y el 20,05% en fin de
semana.

Analizando  otras  variables,
SEXO podemos ver en primer lugar que
la muestra estd compuesta por
un 40,60 % de hombres y un
B Mujer 59,40 % de mujeres, obteniendo

Hombre | una muestra equilibrada de

mujeres y hombres,

manteniéndose este equilibrio en

las encuestas realizadas en dia laboral y aquellas realizadas en fin de semana.

En cuanto a la edad, el estudio se ha realizado a personas mayores de 16 afios. Hemos
establecido 4 grandes grupos de edad, como se puede observar en el siguiente grafico,
representando el 70,18% las personas con edades comprendidas entre 25 y 64 afios,
porcentaje similar al que representa este grupo de edad sobre la poblacion de Ciudad
Real mayor de 16 afios (68%)2.

2 Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Estadistica del Padrén Continuo. 2018
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De las personas encuestadas, el 3,51% ha indicado que tiene algun tipo de
discapacidad.

En cuanto al nivel académico, el 54% tiene estudios de Diplomatura, Licenciatura o
Grado y/o Ciclos formativos de Grado Medio o Superior.

NIVEL ACADEMICO

M Sin estudios

W EGB / ESO o similares sin
4% 1% 3% finalizar

m EGB /ESO o similares
finalizado

M Bachillerato

H Ciclos formativos de Grado
Medio o Grado Superior

m Diplomatura, Licenciatura o
Grado

I Postgrado (Master o
Similar)

= Doctorado
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Bachillerato y los Ciclos formativos de Grado Medio o Grado Superior son cursados en
mayor proporcidon por mujeres, representando un 65,52% y un 72,97%
respectivamente.

Otra variable analizada ha sido el tipo de convivencia, representando un 66% aquellas
familias o parejas con hijas/os y/o ascendientes a su cargo.

TIPO DE CONVIVENCIA

M Persona sola

0%

B En familia o pareja con hijas/os

m En familia o pareja sin hijas/os

H En familia o pareja con hijas/os
y con ascendientes

M En familia o pareja sin hijas/os y
con ascendientes

® Familia Monoparentales (padre
con hijas/os)

= Familias Monomarentales
(madre con hijas/os)

m Compartiendo piso

Otras formas

[ 7




SITUACION LABORAL

B Empleo publico
5,41%

B

6,14%

B Empleo privado

H Persona desempleada.

B Persona jubilada.

M Estudiante

H Empleo por cuenta propia.

Persona dedicada a labores
domeésticas o de cuidado

El 53,56% de la poblacién encuestada tiene un empleo remunerado. De ese
porcentaje, el 46,8% son hombres y el 53,20% son mujeres.

Este porcentaje es similar a los datos de personas asalariadas domiciliadas en Ciudad
Real en el segundo trimestre de 20193

TOTAL HOMBRES MUJERES
19739 9621 10118
100% 48,7% 51.3%

De las personas encuestadas con empleo publico, el 61,22 % son mujeres. El empleo
privado, asi como el empleo por cuenta propia se encuentra equilibrado.

De las personas que han marcado la opcion de Estudiante, el 75,68% son mujeres.

En cuanto al desempleo, del total de personas encuestadas, el 62,22 % son mujeres
frente al 37,78% de los hombres.

Estos porcentajes también son representativos del paro registrado a nivel municipal,
que, durante el segundo trimestre de 2019, arroja porcentajes que rondan el 40% de
para registrado masculino y el 60% de paro registrado femenino.*

Las personas que se dedican a labores domésticas o de cuidado son Unicamente
mujeres, que las realizan en exclusiva o compatibilizandolas con su ocupacién laboral.

3 Fuente: Instituto de Estadistica de Castilla — La Mancha.
4 Fuente: Instituto de Estadistica de Castilla— La Mancha.



Segun la encuesta de poblacién activa de 2018 en Castilla — La Mancha, de las personas
inactivas por dedicacién a las labores del hogar, el 93.7% son mujeres.

A continuacién, vamos a analizar detalladamente los tiempos empleados,
desagregados por sexo y si se realizan en dia laboral o fin de semana, de las siguientes
tareas y actividades:

— Necesidades personales
— Trabajo remunerado

— Trabajo doméstico

— Mantenimiento del hogar
— Cuidado de la familia

— Estudios

— Trabajo voluntario

— Vida social y diversion

— Deportes y actividades al aire libre
— Entretenimiento

— Trayectos

Para cada una de las actividades, se especifica, en la fila que incluye el
simbolo %, el porcentaje de personas que la ha realizado (en total y
por sexos), y, en la fila “tiempo empleado” se indica el promedio de
tiempo que han empleado en esa tarea, las personas que la han
realizado.

Posteriormente se analiza el porcentaje de hombres, respecto al total
de hombres encuestados, y el porcentaje de mujeres respecto al total
de mujeres encuestadas, que realizan cada actividad.




4.2. RESULTADOS OBTENIDOS

NECESIDADES PERSONALES

DIA LABORAL FIN DE SEMANA
TOTAL HOMBRE | MUIJER TOTAL HOMBRE | MUIJER
DORMIR, % 100,00 40,13 59,87 100,00 42,50 57,50
DESCANSAR | Tiempo 7horasy5 |7horasy7 |7horasy2 |6horasy48 |7horasy22 |6horasy 25
O REPOSAR |empleado minutos minutos minutos minutos minutos minutos
ASEO % 100,00 40,13 59,87 100,00 42,50 57,50
Tiempo . . . . .
PERSONAL empleado 55 minutos |47 minutos |1 hora 49 minutos |43 minutos | 54 minutos
DESAYUNAR, |% 100,00 40,13 59,87 100,00 42,50 57,50
COMERY/O Tiempo lhoray19 |lhoray22 |l1horayl7 |lhoray22 |lhoray26 |1horay20
CENAR empleado minutos minutos minutos minutos minutos minutos
DEPILACION, |4 18,50 6,27 12,23 20,00 6,25 13,75
PELUQUERIA,
BARBERIA, | 1ic00
ETC FUERA DE empleado 55 minutos |47 minutos |58 minutos |44 minutos |24 minutos |62 minutos
CASA
VISITAS % 15,36 5,33 10,03 7,50 0,00 7,50
MEDICAS Tiempo lhoray31l |lhorayl7 |lhoray38 |1horay20 1 horay20
empleado minutos minutos minutos minutos minutos
REPOSO POR | % 19,12 5,02 14,11 18,75 5,00 13,75
MALESTAR O | Tiempo lhoray47 |2horasy20 |1horay35 |2horasy2 |2horasy50 |1horay45
ENFERMEDAD | empleado minutos minutos minutos minutos minutos minutos

Respecto a las necesidades personales, el 100% de las personas encuestadas realizan

las actividades “dormir y descansar”,

v/ a{

aseo personal” y “desayunar, comer y/o cenar”.

La gran mayoria de las personas encuestadas, duerme 7 horas y se dedica 1 hora y

media a las comidas.

En el resto de necesidades es donde encontramos las diferencias.

v" En la actividad “depilacion, peluqueria, barberia... fuera de casa”, el porcentaje

de mujeres que realiza la actividad es superior al de hombres, tanto en fin de

semana como en dia laboral. Igualmente, el tiempo dedicado a esta actividad

es superior en mujeres, que en hombres, especialmente el fin de semana,

donde, ademas, el tiempo empleado por las mujeres en esta actividad triplica al

empleado por los hombres.
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Los porcentajes indicados en la tabla, reflejan el porcentaje de personas que realizan la
actividad sobre el total de cuestionarios realizados.

Profundizando mas en estos datos, hemos analizado el porcentaje de hombres que
realizan la actividad sobre el total de hombres encuestados, e igualmente el de
mujeres.

Los datos son los siguientes

DiA LABORAL FIN DE SEMANA
DEPILACION, HOMBRES | MUJERES |HOMBRES |MUIJERES
PELUQUERIA,
BARBERIA, ETC
FUERA DE CASA 15,38% 20,63% 15,63% 22,92%

v' En la actividad “visitas médicas”, el porcentaje de mujeres que realiza la
actividad es superior al de hombres. Del total de hombres encuestados, el 13%
ha realizado esta actividad en dia laboral y ninguno en fin de semana, mientras
que, del total de mujeres encuestadas, casi el 17% ha realizado esta actividad
en dia laboral y el 12.50% la ha realizado en fin de semana. El tiempo dedicado
por los hombres es algo menor que el dedicado por las mujeres.

v' En la actividad “reposo por malestar o enfermedad”, también las mujeres
superan a los hombres en porcentaje, pero no en tiempo empleado. Analizando
los porcentajes de hombres y mujeres sobre el total de su grupo, vemos como,
en torno al 12.5% de los hombres y en torno al 23% de las mujeres han
realizado esta actividad:

DIiA LABORAL FIN DE SEMANA
REPOSO POR | HOMBRES | MUJERES HOMBRES | MUJERES
MALESTAR (o)
ENFERMEDAD 12,31% 23,81% 12,50% 22,92%

Sin embargo, el tiempo empleado en cada caso es diferente: mientras que los hombres
emplean mads de 2 horas en dia laboral y casi 3 en fin de semana, las mujeres emplean
entre 1 hora y 35 minutos en dia laboral y 1 hora y 45 minutos en fin de semana.

A pesar de estas diferencias, la autopercepcién de la salud por hombres y mujeres
obtiene puntuaciones muy similares.



TRABAJO REMUNERADO

DIA LABORAL FIN DE SEMANA
TOTAL HOMBRE MUIJER TOTAL HOMBRE MUIJER
OCUPACION % 44,20 21,00 23,20 36,25 16,25 20,00
LABORAL Tiempo 7 horasy 24 | 8 horasy 15 | 6 horasy 55 | 7 horasy 13 | 7 horasy 30 7 horas
PRINCIPAL empleado minutos minutos minutos minutos minutos
OTRA % 7,52 4,08 3,45 11,25 3,75 7,50
OCUPACION
DIFERENTE Tiempo 2 horasy 48 | 2horasy43 | 2 horasy55 | 1 horay38 | 1horay40 | 1horay37
DE LA empleado minutos minutos minutos minutos minutos minutos
PRINCIPAL
% 27,59 11,29 16,30 25,00 8,75 16,25
COCHE e:;f)T;gZo 36 minutos | 45 minutos | 29 minutos | 39 minutos | 36 minutos | 41 minutos
% 2,51 1,25 1,25 0,00 0,00 0,00
wn -
E BICICLETA e-ln-':(:):zggo 31 minutos | 20 minutos | 43 minutos
E TRANSPORTE % 2,82 0,94 1,88 2,50 0,00 2,50
S . Tiempo lhoray7 | 2horasy17 . lhoray5 lhoray5
5 PUBLICO empleado minutos minutos 32 minutos minutos minutos
é % 19,44 8,15 11,29 17,50 6,25 11,25
& -
g APIE e-ln-':(:):zggo 22 minutos | 23 minutos | 21 minutos | 34 minutos | 36 minutos | 33 minutos
OTRAS % 1,25 0,94 0,31 1,25 1,25 0,00
FORMAS Tiempo 45 minutos | 20 minutos 2 horas 10 minutos | 10 minutos
empleado
VIAJES DE % 7,52 4,39 3,13 11,25 3,75 7,50
TRABAJO Tiempo 2 horasy45 | 3horasy34 | 1horay37 | 1horay33 | 1horay20 | 1horay40
empleado minutos minutos minutos minutos minutos minutos

Respecto al trabajo remunerado, y tal y como se ha explicado en el apartado de datos

generales, los porcentajes de hombres y mujeres que participan en la encuesta y

trabajan, son similares a los datos de personas asalariadas en Ciudad Real.

Recordemos que, de las personas asalariadas domiciliadas en Ciudad Real, el 51,3%
son mujeres y el 48,7% son hombres, segin los datos del segundo trimestre de
2019del Instituto de Estadistica de Castilla — La Mancha.
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La distribucién del trabajo en dia laboral y fin de semana es similar entre mujeres y
hombres. La principal diferencia en este aspecto es el tiempo empleado por unas y
otros. Mientras que la media del tiempo empleado entre las mujeres ronda las 7 horas,
la media del tiempo empleado por los hombres va de las 7 horas y 30 minutos a las 8
horas y 15 minutos.

Sin embargo, para obtener mas informacién sobre estos datos, hemos analizado otros
indicadores como la desviacion tipica y la moda. Este analisis nos permite afirmar que
entre los horarios laborales de las mujeres hay mayor variacion (desviacion) con
respecto a la media que entre los horarios laborales de los hombres. En definitiva,
entre las mujeres se dan mas jornadas parciales que entre los hombres (inferiores a 7
horas). De las mujeres encuestadas, dedican una jornada inferior a 7 horas el 43,7% de
las mujeres empleadas, mientras que, de los hombres empleados, dedican una jornada
inferior a 7 horas solo el 8,6%.

Comparando ambos sexos, de las personas encuestadas cuya jornada laboral es
inferior a 7 horas, el 86,6% son mujeres, mientras que el 13,3% son hombres. Este dato
es ligeramente superior al dato de jornadas parciales en Castilla — La Mancha,® en el
que el reparto esta en 80% / 20%.

Ocupados por tipo de jornada, sexo y comunidad auténoma. Valores absolutos
y porcentajes respecto del total de cada comunidad
Unidades: Miles Personas

Jornada a tiempo

Castilla - La Mancha parcial
Valor absoluto %
2019T2
Ambos sexos 117,2 100,0%
Hombres 23,5 20,1%
Mujeres 93,6 79,9%

v El apartado “otra ocupacidn diferente de la principal” se refiere a trabajos
diferentes a la profesion por los que se ha recibido compensaciéon econdmica.
El porcentaje de personas encuestadas que estan en esta situacion, en total, es
el del 8,3%. Respecto a quien realiza la actividad, el porcentaje es algo superior
en hombres (el 9,9% de los encuestados) que en mujeres (el 7,2% de las
mujeres encuestadas) y los tiempos empleados por unos y otras son muy
similares.

> Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Datos del 22Trimestre de 2019. Ocupados por tipo de
jornada, sexo y Comunidad Auténoma.
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v" El apartado “desplazamientos” se refiere a los datos obtenidos de la pregunta
“cudnto tiempo dedicod a trasladarse a su lugar de trabajo”. EI medio mas
empleado por las personas encuestadas es el coche con un 51,92%, seguido de
los desplazamientos a pie con un 36,54%. En ambos casos, el tiempo empleado
por hombres y mujeres es muy similar. El transporte publico es usado por el
5,29% v la bicicleta por el 3,85%. No existen grandes diferencias entre hombres
y mujeres en cuanto a uso de los distintos medios: la mitad emplean el coche y
algo mas de un tercio van a pie. El transporte publico es algo mas usado por las
mujeres y la bicicleta por los hombres, aunque sin diferencias significativas.

En el caso del transporte publico, la diferencia esta en el tiempo empleado: en
dia laboral, los hombres que emplean este medio usan mas de 2 horas vy las
mujeres algo mas de media hora. Esto sugiere desplazamientos de los hombres
a trabajar fuera de Ciudad Real.

Las personas residentes en las pedanias se desplazan principalmente en coche
(57%) y usan el transporte publico en mayor porcentaje que el resto (10%). Los
porcentajes entre hombres y mujeres son similares.

v’ Por Ultimo, el porcentaje de hombres que realiza viajes de trabajo (18,27%), es
mayor que el porcentaje de mujeres (13,44%)°. La diferencia es que los
hombres viajan mds en dia laboral empleando mas tiempo que las mujeres.
Ellas viajan mas en fin de semana.

6 Se ha calculado el porcentaje de personas que realizan viajes de trabajo sobre el total de personas
encuestadas en activo.



TRABAJO DOMESTICO (SIN REMUNERACION)

DIA LABORAL FIN DE SEMANA
TOTAL HOMBRE |MUIJER TOTAL HOMBRE | MUIJER
HACER LA % 67,71 22,26 45,45 58,75 22,50 36,25
Tiempo 1 horay 10 1 horay8
COMPRA empleado minutos 54 minutos | minutos 47 minutos | 18 minutos |29 minutos
% 83,07 27,59 55,49 83,75 31,25 52,50
COCINAR Ti 1h 4 1h 10 |1h 7 1h 14
1empo . oray 50 minutos . oray . oray 57 minutos . oray
empleado minutos minutos minutos minutos
PONER, % 87,77 31,03 56,74 87,50 35,00 52,50
SERVIR, T
RECOGER LA e:\ry:lzgdo 29 minutos |22 minutos |33 minutos |22 minutos |20 minutos |24 minutos
MESA
FREGAR, % 80,25 27,27 52,98 76,25 31,25 45,00
PONER Tiempo 26 minutos |21 minutos |28 minutos |23 minutos |19 minutos |26 minutos
LAVAVAIJILLAS | empleado
BARRER, |% 59,87 17,55 42,32 58,75 17,50 41,25
A
SPIRADORA, Tiempo lhoray1l , lhoray1l , , lhoray5
P y 38 minutos y 56 minutos |34 minutos y
LIMPIAR empleado minuto minutos minutos
TIRAR % 69,59 25,08 44,51 66,25 25,00 41,25
BASURA Y Tiempo 16 minutos |14 minutos |17 minutos |15 minutos |12 minutos |17 minutos
RECICLAR empleado
LAVAR, % 50,16 11,60 38,56 43,75 7,50 36,25
PLANCHAR LA | Tiempo 54 minutos |37 minutos |1 hora 51 minutos |17 minutos |59 minutos
ROPA empleado

Un primer andlisis de los datos de la tabla nos indica que, en todas las tareas

encuadradas en este apartado, el porcentaje de mujeres que las realiza es mayor al de

los hombres, y que el tiempo empleado por ellas también es mayor.

Ahora analizaremos mas pormenorizadamente estos datos, analizando del total de

hombres, qué porcentaje realiza la actividad, y del total de mujeres, qué porcentaje

realiza la actividad.
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, DIA LABORAL FIN DE SEMANA
TRABAJO DOMESTICO
HOMBRE |MUIJER HOMBRE | MUIJER
HACER LA COMPRA 54,62 % 76,72 % 56,25 % 60,42 %
COCINAR 67,69 % 93,65 % 78,13 % 87,50 %
PONER, SERVIR, RECOGER LA
76,15 % 95,77 % 87,50 % 87,50 %
MESA
FREGAR, PONER
66,92 % 89,42 % 78,13 % 75,0 %
LAVAVAIJILLAS
BARRER, ASPIRADORA,
43,08 % 71,43% 43,75% 68,75%
LIMPIAR
TIRAR BASURA Y RECICLAR 61,54% 75,13% 62,50% 68,75%
LAVAR, PLANCHAR LA ROPA 28,46% 65,08% 18,75% 60,42%

Como se puede observar en los datos de la tabla, tanto hombres como mujeres
realizan trabajos domésticos. El porcentaje de mujeres es mayor en todas las
actividades durante los dias laborales. Durante el fin de semana, el nimero de
hombres que realiza la actividad es similar al porcentaje de los dias laborales, o algo
superior (excepto en lavar y planchar, que, por otra parte, es en la actividad en la que
menos hombres participan), mientras que el porcentaje de las mujeres desciende
ligeramente.

Comparamos ahora la tabla de Trabajo Doméstico con la siguiente (Mantenimiento del
hogar) donde se refleja, del total de hombres encuestados, qué porcentaje realiza cada
tarea, asi como del total de mujeres encuestadas, qué porcentaje realiza cada tarea.

DIA LABORAL FIN DE SEMANA
MANTENIMIENTO DEL HOGAR |HOMBRE | MUJER HOMBRE | MUJER
REPARACION Y

MANTENIMIENTO DE 13,08% 5,82% 25,00% 10,42%
VIVIENDA
CUIDADO DE PLANTAS 30,77% 37,57% 25,00% 43,75%
CUIDADO DE MASCOTAS 28,46% 29,63% 18,75% 35,42%
MANTENIMIENTO DE
21,54% 10,58% 25,00% 8,33%
VEHICULOS

MANTENIMIENTO DE

10,77% 10,58% 3,13% 6,25%
EQUIPAMIENTOS

El porcentaje de hombres y mujeres que realizan tareas de mantenimiento del hogar
es inferior, en todos los casos, a los porcentajes de las tareas domésticas. Las tareas de
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mantenimiento del hogar son mas esporadicas, tareas como pequefias reparaciones de
electricidad, pintura... no suelen ser tareas cotidianas, de ahi que el porcentaje de
personas que las realiza es menor, asi como los tiempos empleados en las mismas (ver
tabla siguiente).

Vemos que, como ocurria en las tareas domésticas, tanto hombres como mujeres las
realizan. Del anadlisis de los datos de ambos conjuntos de tareas, se extrae que sigue
habiendo roles de género, por ejemplo, en el mantenimiento del vehiculo y en las
reparaciones del hogar: en ambas tareas, el porcentaje de hombres es mayor.

MANTENIMIENTO DEL HOGAR

DIA LABORAL FIN DE SEMANA
TOTAL HOMBRE |MUIJER TOTAL HOMBRE |MUIJER
REPARACIONY |% 8,78 5,33 3,45 16,25 10,00 6,25
MANTENIMIENTO | Tiempo 1 hora y14 |1 hora y1 1 hora y 34 45 minutos | 49 minutos | 40 minutos
DE VIVIENDA empleado minutos minuto minutos
CUIDADO DE % 34,80 12,54 22,26 36,25 10,00 26,25
Tiempo . . . . . .
PLANTAS empleado 25 minutos | 27 minutos | 25 minutos | 34 minutos | 30 minutos | 36 minutos
CUIDADO DE % 29,15 11,60 17,55 28,75 7,50 21,25
Tiempo lhoray8 . . . lhorayl
MASCOTAS empleado 1 hora minutos 54 minutos | 54 minutos |35 minutos minuto
MANTENIMIENTO % 15,05 8,78 6,27 15,00 10,00 5,00
DE VEHICULOS Tiempo 34 minutos |32 minutos |36 minutos |31 minutos |30 minutos |33 minutos
empleado
MANTENIMIENTO | % 10,66 4,39 6,27 5,00 1,25 3,75
DE Tiempo 31 minutos |31 minutos |30 minutos ! hora y 10 3 horas 33 minutos
EQUIPAMIENTOS | empleado minutos

Del andlisis conjunto de las tareas domésticas y el mantenimiento del hogar podemos
deducir que tanto hombres como mujeres participan en todas las tareas. La principal
diferencia es el mayor tiempo que emplean ellas.

También se deduce una cierta forma de comportamiento en el que el hombre
aumenta su participacion en algunas tareas domésticas durante el fin de semana (por
ejemplo, cocinar y servir y recoger la mesa) aunque sin llegar a alcanzar el porcentaje
de mujeres que realiza la actividad. Solo en una actividad se invierten los porcentajes,
que es “fregar, poner el lavavajillas”.
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En el siguiente grafico, se reflejan todas las tareas dentro de la categoria trabajo
domeéstico y mantenimiento del hogar, con el tiempo empleado en cada una de las
tareas por hombres y mujeres, tanto en dia laboral como en fin de semana.

TRABAJO DOMESTICO Y MANTENIMIENTO DEL HOGAR
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Las tareas donde las mujeres alcanzan mayores porcentajes son aquellas
tradicionalmente encuadradas bajo el trabajo doméstico, ademds de las de cuidado de
plantas y mascotas. En otras tareas relacionadas con el mantenimiento del vehiculo o
de equipamientos, el porcentaje es mayor en el caso de los hombres.

En definitiva, mujeres y hombres participan en las tareas domésticas y de
mantenimiento del hogar, pero no de forma equilibrada, ni en tiempo empleado, ni
en porcentaje de personas que realizan la actividad. En la mayoria de tareas, el
porcentaje de mujeres que las realiza y el tiempo empleado en realizarlas es superior
al porcentaje de hombres y al tiempo que éstos dedican. No hay ninguna tarea que
realicen hombres o mujeres en exclusiva, aunque si se observa una mayor presencia de
hombres en tareas consideradas tradicionalmente como masculinas (mantenimiento
del vehiculo o de equipamiento), y una mayor presencia de las mujeres en el resto de
tareas.
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CUIDADO DE LA FAMILIA

DIA LABORAL FIN DE SEMANA
TOTAL HOMBRE | MUIJER TOTAL HOMBRE | MUIJER
CUIDADO DE % 25,39 9,40 15,99 30,00 11,25 18,75
NINAS/OS Tiempo 2 horasy lhorayb 2 horasy 3 horasy 2 horasy 12 |4 horasy 8
empleado 13 minutos | minutos 52 minutos |25 minutos | minutos minutos
% 25,39 9,72 15,67 32,50 12,50 20,00
JUGAR CON NINAS/OS | Tiempo 1lhoray6 52 minutos lhoray14 |1horay40 [1horay54 |1horay32
empleado minutos minutos minutos minutos minutos
AYUDAR A HACER LOS % 10,97 3,76 7,21 12,50 3,75 8,75
Tiempo . . . . lhoray?7 .
DEBERES empleado 46 minutos |47 minutos |46 minutos |51 minutos minutos 44 minutos
ASISTIR A % 0,63 0,00 0,63 2,50 1,25 1,25
ACTIVIDADES DE Tiempo 1 horay 30 1horay30 |1horay30 |[1horay30 |1horay30
NINAS/OS empleado minutos minutos minutos minutos minutos
CUIDADO Y ATENCION % 13,48 3,45 10,03 7,50 0,00 7,50
PERSONAS Tiempo 3 horas y6 |2 horas y30 |3 hor'as y 57 minutos 57 minutos
DEPENDIENTES empleado | minutos minutos 19 minutos
VISITAS MEDICAS CON % 4,39 0,94 3,45 3,75 0,00 3,75
- Tiempo lhoray36 |2horasy 10 |1 horay 26
NINAS/OS empleado minutos minutos minutos 1 hora 1 hora
VISITAS MEDICAS CON | % 5,96 2,19 3,76 2,50 1,25 1,25
PERSONAS Tiempo lhoray54 |1horay26 |2horasy 1horay45 |1horay 30 5 horas
DEPENDIENTES empleado | minutos minutos 10 minutos | minutos minutos
COMPRAS PARA LA | % 19,44 4,39 15,05 12,50 1,25 11,25
FAMILIA (ROPA,
CALZADO, LIBROS) Tiempo 1 hora vl |1 hora y6 1 hora 1 hora y2 20 minutos 1 hora y7
empleado minuto minutos minutos minutos
COMPRAS PARAEL |% 7,52 2,19 5,33 3,75 1,25 2,50
HOGAR (MUEBLES, Tiempo ! hora vz |1 hora y 24 53 minutos |30 minutos | 20 minutos |35 minutos
ELECTRODOMESTICOS) | empleado | minutos minutos
ORGANIZACIONDE |% 49,22 12,85 36,36 57,50 15,00 42,50
LAS TAREAS DEL Tiempo 52 minutos |41 minutos |55 minutos |53 minutos |41 minutos |57 minutos
HOGAR empleado
REALIZACION DE % 24,76 8,15 16,61 13,75 3,75 10,00
GESTIONES Tiemoo
ADMINISTRATIVAS empIZado 43 minutos | 40 minutos |45 minutos |42 minutos | 63 minutos |34 minutos
% 12,54 5,33 7,21 1,25 0,00 1,25
PAGO DE RECIBOS Tiempo 36 minutos |36 minutos |35 minutos | 10 minutos 10 minutos
empleado
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Como se puede apreciar en la tabla anterior, en todas las tareas de cuidado, el porcentaje de
mujeres que las realiza es mayor al porcentaje de hombres, sobre el total de personas
encuestadas. Respecto al tiempo empleado, también las mujeres superan a los hombres, tanto
en las tareas de cuidado a nifios y nifias como a personas dependientes.

Para mejor comparacidn, en la siguiente tabla se refleja el porcentaje de mujeres que realiza la
actividad del total de mujeres encuestadas, y el porcentaje de hombres, del total de hombres
encuestados, que realiza la actividad.

DiA LABORAL FIN DE SEMANA
CUIDADO DE LA FAMILIA
HOMBRE | MUIJER HOMBRE |MUIJER
CUIDADO DE NINAS/OS 23,08 % 26,98 % 28,13 % 31,25 %
JUGAR CON NINAS/OS 23,85 % 26,46 % 31,2 %5 33,33 %
AYUDAR A HACER LOS
9,23 % 12,17 % 9,38 % 14,58 %
DEBERES
ASISTIR A ACTIVIDADES DE
M 0,00 % 1,06 % 3,13% 2,08 %
NINAS/OS
CUIDADO Y ATENCION 8,46 % 16,93 % 0,00 % 12,50 %
PERSONAS DEPENDIENTES
VISITAS MEDICAS CON
. 2,31% 5,82 % 0,00 % 6,25 %
NINAS/OS
VISITAS MEDICAS CON 538 % 6.35 % 313 % 2,08 %
PERSONAS DEPENDIENTES
COMPRAS PARA LA FAMILIA
10,77 % 25,40 % 3,13% 18,75 %
(ROPA, CALZADO, LIBROS)
COMPRAS PARA EL HOGAR
(MUEBLES, 5,38 % 8,99 % 3,13% 4,17 %
ELECTRODOMESTICOS)
ORGANIZACION DE LAS
31,54 % 61,38 % 37,50 % 70,83%
TAREAS DEL HOGAR
REALIZACION DE GESTIONES 20,00 % 28,04 % 9.38 % 16,67 %
ADMINISTRATIVAS
PAGO DE RECIBOS 13,08 % 12,17 % 0,00 % 2,08 %
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CUIDADO DE LA FAMILIA. PERSONAS QUE LO REALIZAN
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Por encima de todas las actividades, destaca el alto porcentaje de mujeres que dedica
tiempo a la “organizacidn de las tareas del hogar”. La pregunta concreta es “Cudnto
tiempo dedico a organizar las tareas cotidianas del hogar (qué se va comer durante la
semana, limpieza, lavado de ropa, etc...)”. Mas del 61% de las mujeres dedica tiempo a
esta tarea en dia laboral, llegando el porcentaje a mas del 70% durante el fin de
semana, dedicando a esta tarea practicamente una hora.

Las mujeres se ocupan en mayor medida de las tareas de cuidado de la familia,
dedicando mas tiempo que los hombres. Independientemente del tipo de
convivencia o de su situacidn laboral, las mujeres se ocupan de la organizacién de las
tareas cotidianas, esas que hacen que un hogar funcione. En la ejecucidon de las
tareas, la presencia de hombres y mujeres esta mas equilibrada.

La tarea que ocupa mayor tiempo es el cuidado de nifios o nifas para las mujeres y
sobre todo en fin de semana, con mas de 4 horas en dias de fin de semana y casi 3
horas en dia laboral. La pregunta concreta es “Cuanto tiempo dedicé al cuidado de las
nifias o nifios (vestirles, darles de comer, pasearles, llevarles al colegio, etc...)”.

También es destacable el tiempo empleado en atencion a personas dependientes, con
2 horas y 30 minutos en el caso de los hombres, y 3 horas y 19 minutos en el caso de
las mujeres (en ambos casos en dia laboral). En este caso la pregunta concreta es
“Cuanto tiempo dedico al cuidado y atencién de otras personas dependientes a su
cargo (personas ancianas, con diversidad funcional, etc...)”.
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En ambos casos (cuidado de nifios/as y atencion a personas dependientes),
personas encuestadas indican el tiempo de cuidados y atencidn para cubrir
necesidades bdsicas, ya que otro tipo de tareas (como acompafiamiento a consultas
médicas, asistir a actividades, ayudar con los deberes, etc..), estan especificadas
aparte. Es decir, al tiempo empleado a la atenciéon de necesidades basicas hay que
sumar el tiempo dedicado a otras tareas que son igualmente necesarias tales como
jugar, ayudar a hacer los deberes o asistir a actividades.

En el siguiente grafico se refleja el tiempo dedicado a cada una de estas tareas por
hombres y mujeres, tanto en dia laboral como en fin de semana.

CUIDADO DE LA FAMILIA. TIEMPO EMPLEADO
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® HOMBRES DIA LABORAL = HOMBRES FIN DE SEMANA = MUJER DIA LABORAL > MUIJER FIN DE SEMANA
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ESTUDIOS

DIA LABORAL FIN DE SEMANA
TOTAL HOMBRE | MUIJER TOTAL HOMBRE | MUIJER
% 14,73 6,27 8,46 7,50 2,50 5,00
ASISTENCIA A CURSOS,
SEMINARIOS Tiempo 2 horasy 26 |2horasy 32 |2 horasy21 |3horasy30 |1horay15 |4horasy 38
empleado minutos minutos minutos minutos minutos minutos
% 18,18 3,76 14,42 6,25 3,75 2,50
ASISTENCIA ESTUDIOS i g lan i 57 | 3h 5 lsh 0
Tiempo 5horasy 18 |4 horasy 45 |5 horasy 27 orasy 42 [5horasy4 .
ACADEMICOS empleado minutos minutos minutos minutos minutos 45 minutos
ESTUDIO % 34,80 11,91 22,88 30,00 8,75 21,25
RELACIONADO CON LA | Tiempo lhoray38 |1lhoray$8 lhoray54 |[1horay38 |lhoray2l |1horay45
PROFESION empleado minutos minutos minutos minutos minutos minutos
ESTUDIO % 22,26 6,58 15,67 8,75 3,75 5,00
RELACIONADO CON LA | Tiempo 2horasy49 | 2horasy 37 |2horasy54 | 1horay50 |2horasy8
FORMACION empleado minutos minutos minutos minutos minutos
APRENDIZAJE DE % 14,11 4,39 9,72 3,75 0,00 3,75
IDIOMAS, Tiempo lhoray37 |lhoray35 |lhoray37 |1lhoray?20 1horay 20
INFORMATICA, ETC empleado minutos minutos minutos minutos minutos
% 6,58 3,13 3,45 8,75 1,25 7,50
REALIZACION DE
CURSOS POR INTERNET | Tiempo lhoray23 |1lhoray18 |lhoray28 |lhoray16 |, 58 minutos
O A DISTANCIA empleado minutos minutos minutos minutos
% 10,03 3,13 6,90 6,25 1,25 5,00
COCHE Tiempo 34 minutos |37 minutos |33 minutos |26 minutos |10 minutos |30 minutos
" empleado
|C_) 5,96 0,63 5,33 0,00 0,00 0,00
2 TRANSPORTE | _
= Pl_'jBLICO Tiempo 34 minutos |40 minutos |33 minutos
<§t empleado
g % 15,05 5,02 10,03 8,75 3,75 5,00
a5 -
4] APIE Tiempo 31 minutos |30 minutos |32 minutos |17 minutos |13 minutos |20 minutos
8 empleado
OTRAS % 1,25 0,94 0,31 0,00 0,00 0,00
Tiempo . .
FORMAS empleado 50 minutos |27 minutos |2 horas
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En relacion a la formacién, tanto académica como profesional, hay un mayor
porcentaje de mujeres con caracter general.

En el total de personas encuestadas, el porcentaje de personas estudiantes supera
ligeramente el 18%. De las distintas opciones de formacion, la que ocupa mas tiempo
(alrededor de 5 horas), es la dedicada a formaciéon académica, cuestion légica dado
gue se trata de estudios reglados. En concreto la pregunta era “Cuanto tiempo dedico
a asistir a estudios académicos (ESO, Bachillerato, Grado medio/superior o
Universidad)”.

Dejando a un lado la formacion académica, se ha profundizado en los datos de
aquellas personas que no se clasifican como estudiantes, y que, por tanto, realizan
formacién encaminada al desarrollo personal y profesional. A continuacidn, se
exponen los porcentajes de mujeres y hombres no estudiantes que dedican tiempo a

la formacion.

ESTUDIOS HOMBRE | MUIJER
ASISTENCIA A CURSOS, SEMINARIOS 15% 13%
ASISTENCIA ESTUDIOS ACADEMICOS 2% 6%
ESTUDIO RELACIONADO CON LA PROFESION 30% 35%

ESTUDIO RELACIONADO CON LA
FORMACION 10% 10%
APRENDIZAIJE DE IDIOMAS, INFORMATICA,
ETC 4% 5%
REALIZACION DE CURSOS POR INTERNETO A

DISTANCIA 7% 7%

Como se puede comprobar, destaca el porcentaje de personas que cursan estudios
relacionados con la profesiéon, ya que una de cada 3 personas no estudiantes,
dedican tiempo a esa tarea, con porcentajes muy similares en hombres y en mujeres.
A esta actividad, los hombres dedican 1 hora y 8 minutos, mientras que las mujeres
dedican 1 hora y 39 minutos.
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TRABAJO VOLUNTARIO

DIA LABORAL FIN DE SEMANA
TOTAL HOMBRE | MUIJER TOTAL HOMBRE | MUIJER
AYUDAR A OTRAS | % 17,24 4,70 12,54 8,75 0,00 8,75
PERSONAS DE
MANERA Tiempo lhoray34 |lhoray46 |lhoray30 |lhoray6 1 horay6
VOLUNTARIAY |empleado minutos minutos minutos minutos minutos
GRATUITA
PARTICIPACION |% 5,96 1,25 4,70 5,00 0,00 5,00
ONG'S, PARTIDOS | Tiempo lhoray27 |2horasy45 |1horay6 . .
. . . 35 minutos 35 minutos
POLITICOS, ETC |empleado minutos minutos minutos
PRESTACION DE % 6,58 0,94 5,64 13,75 2,50 11,25
SERVICIOS EN UN
HOGAR DISTINTO | Tiempo 2 horasy 18 |1horay33 |2horasy26 |1horay?20 40 minutos 1horay?29
AL SUYO empleado minutos minutos minutos minutos iy minutos

Respecto a emplear el tiempo propio en ayuda de otras personas o familias, el

porcentaje de mujeres, asi como el tiempo empleado por éstas, es mayor.

Sin embargo, el tiempo empleado por los hombres en la participacion de ONGs,

partidos politicos... es superior al empleado por las mujeres.

Como en areas anteriores, exponemos en la siguiente tabla el porcentaje de mujeres

que realiza la actividad del total de mujeres encuestadas, y el porcentaje de hombres,

del total de hombres encuestados, que realiza la actividad.

DIiA LABORAL FIN DE SEMANA
TRABAJO VOLUNTARIO
HOMBRE | MUIJER HOMBRE | MUIJER
AYUDAR A OTRAS PERSONAS DE
11,54 % 21,16 % 0,00 % 14,58 %
MANERA VOLUNTARIA'Y GRATUITA
PARTICIPACION ONG'S, PARTIDOS 3,08% 794% 0,00 % 833 %
POLITICOS, ETC
PRESTACION DE SERVICIOS EN UN 231% 9.52 % 6.25 % 1875 %
HOGAR DISTINTO AL SUYO

Las mujeres se muestran mas dispuestas a prestar su tiempo en ayudar a otras
personas o participar socialmente, a juzgar por los porcentajes expuestos.

Respecto a los hombres, superan a las mujeres en tiempo empleado en participacion

en ONGs o partidos politicos, y la tarea donde hay menos presencia masculina es la

prestacidn de servicios en un hogar distinto al propio.
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VIDA SOCIAL, DIVERSION, TIEMPO LIBRE

DIA LABORAL FIN DE SEMANA
TOTAL HOMBRE | MUIJER TOTAL HOMBRE | MUIJER
0,
CHARLAR (EN (- Trormy o |Thorayab [Tharmayis [Troayse [Thoravss [;
iempo orasy oray orasy oray oray
PERSONA) empleado minutos minutos minutos minutos minutos 2 horas
0,
ACTIVIDAD % 14,73 3,76 10,97 13,75 3,75 10,00
RELIGIOSA Tiempo 44 minutos |43 minutos |45 minutos |45 minutos |43 minutos |46 minutos
empleado
0,
ACTIVIDAD % 3,45 0,31 3,13 6,25 2,50 3,75
POLITICA Tiempo 1 hora y2 30 minutos 1 hora y5 2 horas y30 |1 hora y 45 3 horas
empleado minutos minutos minutos minutos
0,
ACTIVIDAD | 14,42 4,39 10,03 13,75 8,75 5,00
CULTURAL Tiempo lhoray56 (3 horasyl12 |1horay23 |lhoray13 |lhorayll |1horay15
empleado minutos minutos minutos minutos minutos minutos
% 25,08 8,78 16,30 25,00 10,00 15,00
COMER/CENAR
FUERA DE CASA Tiempo 2 horas y6 |2 horas vy9 |2 horas y5 |2 horas y2 |1 hora y45 |2 horas y13
empleado minutos minutos minutos minutos minutos minutos
% 39,50 15,67 23,82 46,25 21,25 25,00
TOMAR ALGO
EN BARES Tiempo lhoray38 |lhoray30 |l1horay43 |lhoray33 |lhoray27 |1horay39
empleado minutos minutos minutos minutos minutos minutos
0,
HACER A) 5,64 2,19 3,45 6,25 3,75 2,50
TURISMO Tiempo 6 horas y20 |1 hora y51 |9 horas y1l |8 horas y48 |2 horas y 40 9 horas
empleado minutos minutos minutos minutos minutos
% 36,99 10,34 26,65 40,00 16,25 23,75
LEER UN LIBRO |
Tiempo 58 minutos ! hora vl 57 minutos | 56 minutos ! hora y> 50 minutos
empleado minuto minutos
LEER % 35,42 16,61 18,81 35,00 15,00 20,00
PERIODICO, Tiempo . . . . . .
REVISTA empleado 37 minutos |44 minutos |30 minutos |36 minutos |38 minutos |34 minutos
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DIA LABORAL FIN DE SEMANA
TOTAL HOMBRE MUIJER TOTAL HOMBRE| MUIJER
% 9,09 1,88 7,21 1,25 1,25 0,00
IR CINEO T(T 2h 53 2h 52
TEATRO 1empo noras y 2 horas norasy 2 horas 2 horas
empleado | minutos minutos
IRA % 3,45 0,31 3,13 3,75 3,75 0,00
Tiempo 2 horasy 27 2horasy 18 |1horay?20 1 horay20
CONCIERTOS P norasy 2% 1 4 horas norasy noray horay
empleado | minutos minutos minutos minutos
% 2,82 0,94 1,88 0,00 0,00 0,00
IR A MUSEOS | Tiempo lhoray8 1 horay 40 .
. . 52 minutos
empleado | minutos minutos
% 4,39 1,88 2,51 5,00 2,50 2,50
IRA °
ESPECTACULO | Tiempo lhoray15 |1horay35 1 hora 1 horay 45 1 horay 30 5 horas
DEPORTIVO |empleado | minutos minutos minutos minutos
% 3,13 1,25 1,88 10,00 2,50 7,50
ACTIVIDAD =
Tiempo lhoray?24 lhoray30 |1horay?20 1horay33 lhoray30|1horay33
ARTISTICA . . . . . .
empleado minutos minutos minutos minutos minutos minutos
% 31,03 10,03 21,00 32,50 11,25 21,25
PASEAR POR T(T 1h 4 1h 13 49
PLACER 1empo noray noray 59 minutos 56 minutos . 59 minutos
empleado | minutos minutos minutos
UTILIZAR % 41,38 17,55 23,82 27,50 13,75 13,75
ORDENADOR Ti 1lh 18 1lh 19 |1h 17 1h 9 1h 36
CON FINES iempo .oray .oray _oray _oray _oray 41 minutos
empleado | minutos minutos minutos minutos minutos
RECREATIVOS

De todas las actividades incluidas en esta categoria, aquellas en las que participan mas

personas son charlar (en persona), tomar algo en bares, leer un libro, leer prensa, usar

el ordenador con fines recreativos y pasear por placer.

El tiempo dedicado a este tipo de actividades oscila entre 30 minutos y algo mas de 3

horas, a excepcidon de “Hacer turismo” puesto que algunas de las personas que la han

realizado han indicado en su cuestionario que habian dedicado las 24 horas a hacer

turismo, por lo que la media de tiempo dedicado a esta actividad por las personas que

la han realizado supera las 9 horas.

De resto de actividades de vida social y tiempo libre, la que ocupa mas tiempo a las

personas que la realizan es la asistencia a cine, teatro o conciertos, cuestién ldgica,

dada la propia naturaleza de la actividad.
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A continuacidn, se analiza el porcentaje de mujeres que realiza la actividad del total de
mujeres encuestadas, y el porcentaje de hombres, del total de hombres encuestados,

que realiza la actividad.

VIDA SOCIAL, DIVERSION Y DiA LABORAL FIN DE SEMANA
TIEMPO LIBRE HOMBRE [MUJER |HOMBRE |MUIJER
CHARLAR (EN PERSONA) 75,38 % 86,24% 75,00 % 79,17 %
ACTIVIDAD RELIGIOSA 9,23 % 18,52 % 9,38 % 16,67 %
ACTIVIDAD POLITICA 0,77 % 529% 6,25 % 6,25 %
ACTIVIDAD CULTURAL 4,39 % 10,03 % 8,75 % 5,00 %
COMER/ CEC':ASRA FUERA DE 8,78 % 16,30 % 10,00 % 15,00 %
TOMAR ALGO EN BARES 38,46 % 40,21 % 53,13 % 41,67 %
HACER TURISMO 5,38 % 582 % 9,38 % 4,17 %
LEER UN LIBRO 25,38 % 44,97 % 40,63 % 39,58 %
LEER PERIODICO, REVISTA 40,77 % 31,75 % 37,50 % 33,33 %
IR CINE O TEATRO 4,62% 12,17% 3,13% 0,00%
IR A CONCIERTOS 0,77% 5,29% 9,38% 0,00%
IR A MUSEOS 2,31% 3,17% 0,00% 0,00%
IR A ESPECTACULO DEPORTIVO 4,62% 4,23% 6,25% 4,17%
ACTIVIDAD ARTISTICA 2,19% 3,17% 6,25% 12,50%
PASEAR POR PLACER 24,62% 35,45% 28,13% 35,42%
UTIL;IZI\? : 5?222:2:13\?3 SCON 43,08% 40,21% 34,38% 22,92%

Sumando los porcentajes de personas que realizan la actividad, tanto en fin de semana

como en dia laboral, el mayor porcentaje de mujeres lo encontramos en las siguientes

actividades:

v

<\

AN NN N NN

Charlar con vecinos/as, amigas/os o familiares (en persona) (10 puntos de
diferencia con respecto a los hombres).

Participar en algun tipo de actividad religiosa (rezar, ir a misa o algun otro culto
religioso).

Participar en algun tipo de actividad politica.

Participar en algun tipo de actividad cultural.

Salir a comer o cenar fuera de casa.

Leer un libro (15 puntos de diferencia con respecto a los hombres).

Ir al cine o al teatro.

Ir a alglin concierto musical.
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v Visitar museos.
v Ir a alguna actividad artistica (dibujar, pintar, hacer manualidades, etc...).
v Pasear por placer (10 puntos de diferencia con respecto a los hombres).

Las actividades donde el porcentaje de hombres es mayor son:

v’ Salir a tomar algo en bares, cafeterias, pubs, etc...
Hacer viajes por placer, hacer turismo.

Leer un periddico, una revista, etc...

Asistir a algun espectaculo deportivo.

ANEA NN

Utilizar el ordenador con fines recreativos (leer, ver videos, etc...) (5 puntos de
diferencia con respecto a los hombres).

VIDA SOCIAL, DIVERSION Y TIEMPO LIBRE
% de personas que realizan la actividad

0% 20% 40% 60% 80% 100%

CHARLAR (EN PERSONA)
ACTIVIDAD RELIGIOSA
ACTIVIDAD POLITICA
ACTIVIDAD CULTURAL

COMER/CENAR FUERA DE CASA

TOMAR ALGO EN BARES

HACER TURISMO

LEER UN LIBRO

LEER PERIODICO, REVISTA

IR CINE O TEATRO

IR A CONCIERTOS

IR A MUSEOS

IR A ESPECTACULO DEPORTIVO
ACTIVIDAD ARTISTICA

PASEAR POR PLACER

UTILIZAR ORDENADOR CON FINES RECREATIVOS

m HOMBRE DIiA LABORAL ® HOMBRE FIN DE SEMANA ® MUJER DiA LABORAL ® MUJER FIN DE SEMANA




Respecto al tiempo empleado, en el siguiente cuadro se refleja el tiempo que han

dedicado hombres y mujeres a cada una de las actividades, tanto en fin de semana
como en dia laboral.

VIDA SOCIAL, DIVERSION Y TIEMPO LIBRE

HORAS EMPLEADAS

CHARLAR (EN PERSONA)
ACTIVIDAD RELIGIOSA
ACTIVIDAD POLITICA
ACTIVIDAD CULTURAL
COMER/CENAR FUERA DE CASA
TOMAR ALGO EN BARES

HACER TURISMO

LEER UN LIBRO

LEER PERIODICO, REVISTA

IR CINE O TEATRO

IR A CONCIERTOS

IR A MUSEOS

IR A ESPECTACULO DEPORTIVO

ACTIVIDAD ARTISTICA

PASEAR POR PLACER

UTILIZAR ORDENADOR CON FINES RECREATIVOS

m HOMBRE DIA LABORAL ® HOMBRE FIN DE SEMANA ® MUJER DIA LABORAL ® MUJER FIN DE SEMANA




DEPORTES

DIA LABORAL FIN DE SEMANA
TOTAL HOMBRE | MUJER |TOTAL HOMBRE | MUJER
% 10,34 3,13 7,21 3,75 2,50 1,25
ASA i
8 CAS Tiempo 43. 40 minutos 44. 43. 45 minutos 40.
S empleado | minutos minutos minutos minutos
E % 17,55 7,52 10,03 13,75 10,00 3,75
—
: GIMNASIO | Tiempo ;zhora y lhoray26 |1horay19 ;;ora y 1horay 18 |1horay 40
< empleado . minutos minutos . minutos minutos
o minutos minutos
B % 18,18 6,27 11,91 30,00 15,00 15,00
<
& AIRELIBRE |Tiempo lhoray8 |lhoray23 |1horayl izhoras Y l1hora y 52 ;zhoras y
empleado | minutos minutos minuto . minutos .
minutos minutos

Practicamente la mitad de las personas encuestadas practican deporte, en concreto
el 46,36%. Los porcentajes de hombres y mujeres son muy similares (46,9% de los
hombres encuestados y 45,99% de las mujeres encuestadas). Tanto ellas como ellos
prefieren hacer deporte al aire libre (el 44%), el porcentaje menor lo encontramos en
las personas que practican deporte en su casa (19,45%), mientras que un 36,32%
practican deporte en el gimnasio. Algo mas de un 5% practica deporte en mas de un
lugar.

Los hombres eligen por igual el gimnasio y la practica al aire libre, mientras que las
mujeres prefieren la practica al aire libre por delante del gimnasio. El porcentaje de
mujeres que practican deporte en su propia casa supera al porcentaje de hombres.

PRACTICA DE DEPORTE

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

42,11%

15,79%

GIMNASIO AIRE LIBRE

® HOMBRES ¥ MUIJERES
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El deporte practicado en la propia casa es el que menos tiempo ocupa (entre 40 y 45
minutos), sin diferencias significativas entre mujeres y hombres. Tampoco hay
diferencias en el tiempo dedicado al deporte en el gimnasio, tanto en dia laboral como
en fin de semana. Donde encontramos mayores diferencias es en el tiempo que
ocupan las mujeres en el deporte al aire libre en fin de semana, con mas de 2 horas y
media.

PRACTICA DE DEPORTE. TIEMPO EMPLEADO

HOMBRES DIA HOMBRES FIN DE MUJERES DIA MUJERES FIN DE
LABORAL SEMANA LABORAL SEMANA

CASA GIMNASIO mAIRE LIBRE
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ENTRETENIMIENTO

DIA LABORAL FIN DE SEMANA
TOTAL |HOMBRE |MUJER |TOTAL HOMBRE | MUJER
% 58,31 22,88 35,42 52,50 20,00 32,50
2 o| TELEVISION | Tiempo ishora Y | 1horay 39 18h°ra Y |1horay33 |1horay29 ;Sh”a Y
) E empleado . minutos . minutos minutos .
O 5 minutos minutos minutos
o w % 30,72 11,91 18,81 28,75 16,25 12,50
o o
w 1h 1lh
£ n INTERNET | Tiempo °"3Y 11 hora y 37 1horay 16 |1horay 20 oray
> 51 . 2 horas . . 10
empleado . minutos minutos minutos .
minutos minutos
% 43,57 18,81 24,76 43,75 20,00 23,75
ESCUCHARLA | _ 1 horay 1 horay 2horasy |3 horasy
RADIO Tiempo 6 1 hora y 39 51 2 hor_asy 31 23
empleado . minutos . 59 minutos . .
minutos minutos minutos minutos
% 57,05 19,75 37,30 46,25 18,75 27,50
REDES . 1 horay 2 horasy
SOCIALES |'¢™P° |5 Lhoray12 ., 51 minutos |+’ >4
empleado . minutos . minutos minutos
minutos minutos
% 81,50 29,78 51,72 82,50 31,25 51,25
. 1horay
WHATSHAPP
Tiempo 47 ! hora y20 |2 hc?ras y 53 minutos 42. 1 hora
empleado minutos minutos 3 minutos minutos

Como se puede comprobar, la actividad “Comunicarse con amigos/as familia por
whatsapp”, es la mas extendida entre las personas encuestadas, tanto en hombres
como en mujeres, en porcentajes que oscilan entre el 73 y el 87%. El tiempo empleado
por las mujeres, especialmente en dia laboral, supera al tiempo empleado por los
hombres en algo mds de media hora. Todas las franjas de edad lo utilizan, los
porcentajes en personas de 16 a 24, tanto en mujeres como en hombres, rondan el
96%. Los menores porcentajes estan en la franja de edad de mas de 65 afos, pero
alcanzan el 40%.

La television es un entretenimiento elegido por mas del 50% de las personas
encuestadas, y la ven mds personas en dia laboral que en fin de semana. Le sigue de
cerca Internet, como medio para ver peliculas y series, siendo los hombres los que
usan mas este medio.
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Es importante también el nimero de personas que usa las redes sociales, con
porcentajes que rondan el 50% de las personas encuestadas. Las mujeres las usan mas
que los hombres, y también le dedican mas tiempo, especialmente en dias laborales.

En el siguiente grafico se refleja el porcentaje de mujeres que realiza la actividad del
total de mujeres encuestadas, y el porcentaje de hombres que realiza la actividad del
total de hombres encuestados:

ENTRETENIMIENTO

87%85%

78%
73% 1
63%
0,
46%°0% o 48%47% B 46% I
- | I

PELICULAS, SERIES  PELICULAS, SERIES ESCUCHAR LA REDES SOCIALES WHATSHAPP
EN TELEVISION EN INTERNET RADIO

® HOMBRE DIA LABORAL ® HOMBRE FIN DE SEMANA ® MUJER DIiA LABORAL » MUJER FIN DE SEMANA

Si embargo, la actividad que mas tiempo ocupa es escuchar la radio, con casi 3 horas
de media entre hombres y mujeres en fin de semana. Esta actividad no suele realizarse
en exclusiva, sino que es simultaneada con otras actividades. Quienes mas dedican
tiempo a esta actividad son las personas entre 45 y 64 afios, tanto hombres como
mujeres.

ENTRETENIMIENTO. TIEMPO EMPLEADO

| JJJ'I Ii

PELICULAS, SERIES  PELICULAS, SERIES ESCUCHAR LA RADIO REDES SOCIALES WHATSHAPP
EN TELEVISION EN INTERNET

m HOMBRE DIA LABORAL  ® HOMBRE FIN DE SEMANA
® MUJER DIA LABORAL ¥ MUJER FIN DE SEMANA
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TRAYECTOS

DIA LABORAL FIN DE SEMANA
TOTAL HOMBRE | MUJER |TOTAL HOMBRE | MUIJER
7)) % 15,05 4,70 10,34 15,00 5,00 10,00
5 COCHE Tiempo 35 ) 30 55 ) 1horay5
—~ . 44 minutos . . 35 minutos .
7 g empleado | minutos minutos minutos minutos
o — 0,
% 1,88 0,31 1,57 1,25 0,00 1,25
O | TRANSPORTE - - - - -
> Q PUBLICO 1empo ] 30 minutos |~ . .
é g empleado | minutos minutos minutos minutos
=~ E % 15,05 5,33 9,72 11,25 5,00 6,25
o A PIE i
S(J Tiempo 50. 41 minutos 55. 27. 40 minutos 16.
empleado | minutos minutos minutos minutos
% 8,46 3,13 5,33 3,75 0,00 3,75
wn
COCHE i
l<—t Tiempo 59. ! hora v 4 5§ 1 hora 1 hora
& " empleado | minutos minutos minutos
S« % 1,25 0,63 0,63 1,25 0,00 1,25
@ O TRANSPORTE T‘f
= 8 PUBLICO 1empo 1 hora 1 hora 1 hora 1 hora 1 hora
8 s empleado
2 % 5,64 2,19 3,45 3,75 2,50 1,25
. A PIE i
- Tiempo 49. 33 minutos 59. 53. 50 minutos |1 hora
empleado | minutos minutos minutos
% 10,03 3,13 6,90 6,25 1,25 5,00
- < COCHE Tiempo 34 minutos | 37 minutos 33. 26. 10 minutos 30.
2 empleado minutos minutos minutos
o % 5,96 0,63 5,33 0,00 0,00 0,00
= oy |TRANSPORTE T 33
Z 0 . iempo . .
§ = PUBLICO empleado 34 minutos | 40 minutos minutos
< E % 15,05 5,02 10,03 8,75 3,75 5,00
N -
w
5 APIE Tiempo 31 minutos | 30 minutos 32. 17. 13 minutos 20.
% empleado minutos minutos minutos
L 9 1,25 0,94 0,31 0,00 0,00 0,00
D OTRAS ﬁ 7 7 7 7 7 7
iempo . .
FORMAS empleado 50 minutos |27 minutos | 2 horas

De los trayectos estudiados, el medio mas empleado es el desplazamiento a pie,

seguido muy de cerca por el desplazamiento en coche. Sin embargo, hay diferencia

entre mujeres y hombres, ya que los hombres encuestados emplean mas el
desplazamiento a pie, mientras que las mujeres usan mas el desplazamiento en
coche, aunque por poca diferencia. El transporte publico es poco utilizado, y lo usan

mas las mujeres que los hombres: de los hombres encuestados, poco mas del 1% de

usa, mientras que, de las mujeres encuestadas, lo usa el 3,66%, y especialmente para

desplazamientos relacionados con los estudios.
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5. DIA PROMEDIO

Por ultimo, y para facilitar la comparacion con los datos de la encuesta de empleo del
tiempo en Castilla — La Mancha, se ha realizado la distribucién de un dia promedio,
tanto laboral como en fin de semana, que se refleja en las tablas siguientes.

Es necesario hacer una serie de apreciaciones:

v’ La ultima encuesta de empleo del tiempo con datos de CCAA publicada por el
Instituto de Estadistica es del afio 2009 — 2010.

v" La denominacion de determinadas categorias es diferente e incluye diferentes
actividades en la encuesta del INE y en la realizada en Ciudad Real. A
continuacion, se exponen las equivalencias:

ENCUESTA DEL INE ENCUESTA CIUDAD REAL

Hogar y Familia Se desdobla en
Tareas de mantenimiento del hogar
Cuidado de la familia

Vida social y diversion Vida Social, diversién y tiempo libre
Aficiones e informatica Entretenimiento
Medios de Comunicacion

v" Hay determinadas actividades que en la encuesta de 2009 — 2010 no estaban
presentes y que han sido incluidas en la encuesta de Ciudad Real como, por
ejemplo, el uso WhatsApp (creado en 2009, y su versidén para Android en 2010,
en 2012 superd los 10 millones de usuarios/as).

v" En Ciudad Real, la mujer dedica mayor tiempo a las tareas del hogar y al
cuidado de la familia en detrimento del trabajo remunerado y de su vida social
e incluso, en algunos casos, del tiempo dedicado a las necesidades personales
(donde se encuentran tareas tan basicas como dormir, asearse o alimentarse).
Sin embargo, no se encuentran tantas diferencias en el tiempo dedicado al
estudio o al deporte (en dia laboral).

v" En Ciudad Real, el hombre dedica mas tiempo al trabajo remunerado y las
actividades de vida social y tiempo libre, y menos a las tareas del hogar y sobre
todo a las tareas de cuidado.




NECESIDADES ~ TRABAJO ESTUDIOS TAREAS Y CUIDADO DE  VOLUNTARIADO VIDA SOCIAL, DEPORTES ENTRETENIMIE TRAYECTOS
PERSONALES REMUNERADO MANTENIMIENTO LA FAMILIA DIVERSION Y NTO DIFERENTES A
DEL HOGAR TIEMPO LOS
LIBRE LABORALES
9hy16 min 5hy8min 44 min 2 hy 54 min 1hy30 14 min 2hy33 1hy15min 45 minutos 8 minutos
min min
9hy12min 5hy58 min 37 min 2 hy 3 min 50 min 13 min 3hy22 1hy27min 45 minutos 10 min
min
9hy20min 4 hy8min 51 min 3 hy 46 min 2hy1l 15 min 2hy5min  1hy3min 45 minutos 7 min
min
NECESIDADES ~ TRABAJO ESTUDIOS TAREAS Y CUIDADO DE  VOLUNTARIADO VIDA SOCIAL, DEPORTES ENTRETENIMIE TRAYECTOS
PERSONALES REMUNERADO MANTENIMIENTO LA FAMILIA DIVERSION Y NTO DIFERENTES A
DEL HOGAR TIEMPO LOS
LIBRE LABORALES
9hy13min 2hy52min 33 min 3 hy 32 min 2hy7min 6 min 3hy35 1 horay3 55 min 4 min
min min
9hy50min 3 hy1lmin 36 min 2 h'y 49min lhy38 0 min 3hy4l 1l horay27 55 min 4 min
min min min
- 8hy36min 2hy44min 31min 4 hy 15min 2hy57 12 min 3hy28 39 min 55 min 4 min
min min

Dejando a un lado las necesidades personales, lo que mas tiempo ocupa a las mujeres son las tareas del hogar y el cuidado de la familia. En el
caso de los hombres es el trabajo remunerado.
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La dedicacién de las mujeres al hogar y cuidado, estd presente durante toda la semana, pero se intensifica en el fin de semana, dedicando algo
mas de 7 horas. En el caso de los hombres sucede lo mismo, aunque con menor dedicacion, concretamente 4 horas y 20 minutos.

0 CUIDADOS 1 TRABAJO 2ESTUDIOS 3 HOGARY 4 TRABAJO 5 VIDA 6 DEPORTESY 7 AFICIONESE 8 MEDIOS DE 9 TRAYECTOS Y

PERSONALES  REMUNERADO FAMILIA VOLUNTARIOY  SOCIALY ACTIVIDADES  INFORMATICA  COMUNICACION  EMPLEO DEL
REUNIONES DIVERSION AL AIRE LIBRE TIEMPO NO

ESPECIFICADO

11 hy33 2hy32min 40 min 3 hy5min 14 min lhy2min 44 min 34 min 2 hy 41 min 55 min

min

11 hy30 3hy25min 45 min 1 hy43 min 12 min 1hy2min 53 min 46 min 2 h y44 min 1 hy2 min

min

11 hy36 1hy38min 36 min 4hy28 16 min lhy3min 35 min 22 min 2 h y38 min 49 min

min min

Tomando con precaucién la comparacion, ya que no se trata de encuestas idénticas ni realizadas en el mismo momento, segun los datos de
Ciudad Real, hombres y mujeres dedican mas tiempo, en general, a todas las actividades: trabajo remunerado, hogar, cuidado, vida social,
deporte..., restando tiempo a las necesidades o cuidados personales, entre los que se encuentran las necesidades basicas: dormir y comer.

Parece que los dias han de estar repletos de actividades, simultaneando varias de ellas.
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DATOS EN CASTILLA — LA MANCHA OBTENIDOS DE LA ULTIMA ENCUESTA REALIZADA
POR EL INE.

La ultima Encuesta de Empleos del Tiempo realizada por el INE es del afio 2009 - 2010.
Los principales datos en Castilla — La Mancha indicaban que:

DURACION MEDIA DEDICADA A CADA ACTIVIDAD POR SEXO

v
v

v

v

QUIEN
v

v
v

Los hombres dedican 2 horas mas diarias al trabajo remunerado.

Las mujeres dedican 2 horas y media mas diarias a las actividades encuadradas
en Hogar y Familia.

Los hombres dedican mas tiempo que las mujeres al trabajo voluntario y
reuniones, al deporte, a las aficiones, informatica y a los medios de
comunicacion.

Las categorias en las que el tiempo de dedicacion del hombre y la mujer es
practicamente el mismo son cuidados personales, estudios, vida social vy
diversidon y trayectos al empleo.

REALIZA LA ACTIVIDAD

En la actividad trabajo remunerado, hay un 40% de hombres y un 25% de
mujeres.

En la actividad hogar y familia, hay un 72% de hombres y un 90% de mujeres.
Ademas de estas actividades, dénde existe mayor diferencia es en las
actividades encuadradas dentro de Aficiones e Informatica: 22,6% mujeres y
32,6% hombres

DATOS EN LA ENCUESTA REALIZADA EN CIUDAD REAL

DURACION MEDIA DEDICADA A CADA ACTIVIDAD POR SEXO

v

v

QUIEN

Los hombres dedican 1 hora y 50 minutos mas que las mujeres al trabajo
remunerado.

Las mujeres dedican 1 hora y 43 minutos mas que los hombres a las tareas del
hogar y 1 horay 21 minutos mas a las tareas de cuidado (dia promedio laboral).
Los hombres dedican 1 hora y 17minutos mas que las mujeres a vida social y
diversién (dia promedio laboral).

Las categorias en que el tiempo del hombre y la mujer es similar son estudios,
entretenimiento, voluntariado, trayectos, deportes y necesidades personales.

REALIZA LA ACTIVIDAD

El 53,56% de la poblacién encuestada tiene un empleo remunerado. De ese
porcentaje, el 46,8% son hombres y el 53,20% son mujeres.

Las personas que han marcado en su situacion que se dedican a labores
domeésticas o de cuidado representan el 5% del total de personas encuestadas,
y son todas mujeres. El 45% tiene entre 45 y 64 ainos, el 45% tiene mas de 65
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afios y el 10%, tiene entre 25 y 44 afios. Algunas de ellas se dedican en
exclusiva y otras compatibilizandolo con trabajo o estudios.

En el trabajo doméstico hay un 56,92% de hombres frente a un 81,03% de
mujeres. Estos porcentajes cambian en el fin de semana, aumentando el
porcentaje de hombres y disminuyendo el de mujeres.

De las personas encuestadas que viven en familia con hijos e hijas, el 78,5% de
las mujeres y el 56% de los hombres, realizan tareas de atencién directa y
cuidado.
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6. AUTOPERCEPCION DEL ESTADO DE SALUD

En el cuestionario se incluian una escala de valoracion sobre la percepcién del propio
estado de salud.

Las cuestiones a valorar son las siguientes:

v" De manera general, goza de buena salud.
Siente una intranquilidad que le dificulta descansar bien o conciliar el suefio.
De manera general se siente con fuerza suficiente para afrontar el dia a dia.

AR

En comparacién con otras personas de su edad, considera que su estado
general de salud es bueno.
v" De manera general considera que su estado de salud mental es bueno.

La escala de valoracién va del 1 al 7, siendo el 1 totalmente en desacuerdo y 7
totalmente de acuerdo.

La media de las puntuaciones obtenidas ha sido:

HOMBRE MUIJER
De manera general, goza de buena salud. 5,83 5,44
Siente una intranquilidad que le dificulta descansar
bien o conciliar el suefo. 3,31 3,81
De manera general se siente con fuerza suficiente | 5,79 5,37
para afrontar el dia a dia.
En comparacién con otras personas de su edad, | 5,68 5,48
considera que su estado general de salud es bueno.
De manera general considera que su estado de | 5,87 5,80
salud mental es bueno.

En la pregunta “Siente una intranquilidad que le dificulta descansar bien o conciliar el
suefio”, la puntuacién mds frecuente es el 1 (totalmente en desacuerdo), que es
elegida por el 23% de las personas encuestadas, en porcentajes muy similares en
mujeres (52%) y en hombres (48%). En el extremo contrario, es decir, aquellas
personas que si sienten intranquilidad, se encuentran solo, el 8% de las personas
encuestadas, en este caso, el 58% son mujeres y el 42% son hombres. Aunque un no
despreciable 16,5% se muestra bastante de acuerdo con esta afirmacidn, el 24% son
hombres y el 76% son mujeres.

El resto de las afirmaciones, que se encuentran entre el 5 y el 6, indican que las
personas encuestadas se encuentran entre “un poco y bastante de acuerdo”. Las
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diferencias entre hombres y mujeres no son significativas, aunque algo inferiores entre
las mujeres.

7. RECURSOS DE CONCILIACION

El 57% de las personas encuestadas que estan en activo, se acogen a medidas de
conciliacion, en porcentajes practicamente iguales entre hombres y mujeres.

La medida a la que mas se acogen, tanto hombres como mujeres, es la de “dias libres
por razones personales”, seguida de “modificacion de la jornada laboral”.
En el grafico se reflejan las medidas de conciliacion mas empleadas por mujeres y

hombres.

MEDIDAS DE CONCILIACION

ORGANIZACION FLEXIBLE DE TURNOS
ROTACION O MOVILIDAD EN EL PUESTO
HORARIO FORMACION
VIDEOCONFERENCIA

HORARIOS REUNIONES

DIAS LIBRES POR RAZONES PERSONALES
MODIFICACION JORNADA LABORAL
REDUCCION JORNADA LABORAL
PERMISO DE LACTANCIA

PERMISO DE PATERNIDAD

PERMISO DE MATERNIDAD
EXCEDENCIAS

TELETRABAIJO

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

¥ MUJER m HOMBRE

Destaca que las reducciones de jornada son mas empleadas por mujeres que por
hombres, cuestion acorde con el menor tiempo dedicado al empleo por parte de la
mujer, asi como con las tendencias a nivel nacional.



8. CONCLUSIONES

Hombres y mujeres estan presentes en un gran nimero de actividades en su dia a dia.
No hay diferencia en lo que hace una mujer y lo que hace un hombre: empleo,
formacion, deporte, entretenimiento, tareas domésticas, tareas de cuidado... unos y
otras participan en ellas.

La dedicacién con que cada persona lo hace es lo que marca la diferencia. Las
conclusiones del estudio nos dicen que las mujeres siguen teniendo una mayor carga
qgue los hombres en las tareas de cuidado del hogar y la familia: una media de casi 3
horas mas asi lo indican. Ademas del tiempo empleado, la responsabilidad de la
organizacién de las tareas domésticas recae mayoritariamente en la mujer: el alto
porcentaje de mujeres que dedican tiempo a esta tarea asi lo evidencian (66% de
mujeres frente a 34% de hombres).

En el trabajo remunerado hay mayor porcentaje de mujeres, pero con menos
dedicacién horaria: 1 hora y 50 minutos menos que los hombres, en dia laboral,
diferencia que se reduce a 15 minutos durante el fin de semana.

Por lo tanto, las mujeres suman a sus jornadas laborales, inferiores a las de los
hombres, en algo menos de 2 horas, 3 horas de dedicacion al cuidado del hogar y la
familia.

Como sefiala Maria Angeles Durdn Heras en relacién al tiempo y los cuidados, el
cuidado es un “gran devorador de tiempo”, que hasta ahora se ha concentrado en
algunos grupos sociales, las mujeres (Duran, 2007). A juzgar por los resultados de la
encuesta, esta afirmacion es totalmente vigente.

Por tanto, nos encontramos con mujeres que dedican su tiempo al empleo
remunerado, al cuidado del hogar y la familia y que estan presentes en todas las
actividades descritas en la encuesta. Cabe preguntarse équé estrategia siguen las
mujeres para poder abarcarlo todo en un solo dia?, ése prescinde de algo? éo se resta
un poco de tiempo a algunas actividades? A juzgar por los resultados obtenidos, la
segunda estrategia parece ser la elegida: las mujeres duermen menos tiempo, reposan
menos tiempo cuando estan enfermas, reducen su jornada laboral o participan menos
tiempo en ONGs y partidos politicos. Es decir, sacrifican su autocuidado y su
participacidn social y laboral por la atencién al cuidado y la familia.

No obstante, las relaciones sociales parecen no resentirse: charlar, tomar algo, comer
fuera, usar el whatsapp y las redes sociales..., son actividades realizadas por un alto
porcentaje de mujeres, dedicandoles igual o mas tiempo que los hombres.

Otros datos nos hacen deducir algun otro tipo de estrategia, la de simultanear varias
actividades, como realizar deporte en el domicilio: segin la encuesta, se le dedica
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menos tiempo que a la practica de deporte en el gimnasio, y, ademas, se evita el
desplazamiento. Con ello se ahorra tiempo y puede ser simultaneada con otra u otras
actividades que pueden realizarse en el hogar.

Respecto a las tareas de cuidado del hogar, el comportamiento de los hombres segun
los resultados obtenidos, es el de “colaboracién”: muchos menos hombres realizan la
tarea de “organizacion del hogar”, pero estan presentes en otras tareas domésticas,
aumentando su tiempo de dedicacion durante el fin de semana, presuponiendo que es
el momento en el que hay mads tiempo libre. Es también durante el fin de semana
cuando aumentan su tiempo de dedicacion a la atencion de nifios y nifias, tanto en
cuidados basicos como en otras actividades como jugar o hacer los deberes.

Respecto al ambito laboral, usan menos que la mujer la modificacién de la jornada
laboral, las reducciones de jornada y los dias libres por razones personales como
recurso de conciliacion. La media del tiempo dedicado al trabajo remunerado es de 8
horas y 15 minutos, frente a las 6 horas y 55 minutos de las mujeres.

Las relaciones sociales de los hombres tampoco se resienten: el porcentaje de
hombres es mayor en las actividades de tomar algo en bares o asistir a algun
espectdculo deportivo. También en otras actividades de entretenimiento como leer la
prensa, usar el ordenador con fines recreativos o ver series en Internet.

Entre las actividades en que hombres y mujeres participan igualmente destaca la
practica del deporte y los estudios relacionados con la profesion.

Por ultimo, destacar el uso tan extendido del whatsapp: 8 de cada 10 personas
encuestadas lo usan, entre las personas mas joévenes este porcentaje llega al 90% y
baja al 40% en las personas mayores de 65 afios. Y respecto a las redes sociales, los
porcentajes de personas que las usar estan muy igualados con los que ven television.

De todos estos resultados, obtenemos dos conclusiones fundamentales:

v" La mayor implicacion y dedicacién de las mujeres a las tareas domésticas y de
cuidado, en relacion a la dedicacion e implicacion de los hombres. Aun aumentando
la presencia de los hombres, se acerca mas al concepto de conciliacion que al de
corresponsabilidad.

v’ La gran cantidad de tareas y actividades en las que se involucran las personas en su
vida cotidiana, atendiendo a diferentes facetas de su vida: empleo, cuidados, vida
social, entretenimiento, deporte... resintiéndose el tiempo dedicado a las
necesidades basicas (dormir y comer) a juzgar por el tiempo empleado para estas
necesidades en otras encuestas. A pesar de todo, las personas encuestadas
consideran que tienen un estado de salud bueno.
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Todo ello sugiere la necesidad de redoblar esfuerzos de sensibilizacién en materia
de corresponsabilidad hasta conseguir una sociedad igualitaria y en la reflexion del
estilo de vida que incide en los comportamientos de cada persona, asi como,

afrontar los retos que suponen la mayor esperanza de vida y del descenso de la
natalidad.
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