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RESULTADOS

Resultados




RESULTADOS

v' De 0 a 8\_ NO SOY CORRESPONSABLE

v' De 9 a11\__ESTOY EN EL CAMINO DE LA
CORRESPONSABIIDAD PERO AUN QUEDA MUCHO P
HACER

v’ De 12 a 16\__#SOY MUY CORRESPONSABLE, HACIEN[‘
UN REPARTO EQUITATIVO DE LAS TAREAS DEL HOGAR
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JORNADA DE TRABAJO
SEMANAL DENTRO DE
CADA

Las mujeres destinan 26,5 « Frente alas 14 horas
horas a la semana a cuidar de ellos.

a hijos o familiares, tareas
domeésticas y
colaboraciones sin sueldo.
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LOS HOMBRES DISFRUTAN DE 1 HOR
MEDIA DE TIEMPO MAS LIBRE QUE LAS
MUJERES AL DIA Y 3 HORAS MAS LOS
FINES DE SEMANA.
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EXCEDENCIAS POR CUIDADO FAMILIAR
(Distribucion por Género)

ANDALUCIA  6.281 pEyem
ARAGON 2.084 gmrem
ASTURIAS 727 g™

ILLES BALEARS 1.558 JEETT™

CANARIAS 1.002

CANTABRIA 446

CASTILLA-LEON 2.897 JBE”
CAST.-LA MANCHA 16%
CATALUNA 8.143 JBTI™

C. VALENCIANA 5593 BB
EXTREMADURA 607 16
GALICIA 1607 BT

C.DEMADRID 11.413 BB%

R.DE MURCIA 2.231 [ERt”
NAVARRA 2114

PAIS VASCO 5.337 BEE
LARIOJA 523 15%
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TOTAL NACIONAL 54.796 ST

® NUimero de Excedencias
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B Hombres

Mujeres



wente: Datos INE. En miles

PERSONAS QUE ABANDONAN EMPLEO

POR TAREAS DE ATENCION Y CUIDADO
10
6'0' .
: ‘
40
30°
207 .
1.0 |
- Hombres Mujeres

M Cuidado de nifios o de adultos enfermos, incapacitados o mayores
B Otras obligaciones familiares o personales



Distribucion de la contratacion a tiempo parcial por
sexos,a 31 dediciembre

BMUJERES BHOMBRES



Razones del trabaje a tiempgo parcial en Espana. 20138
{poblacion de 15 a 64 anos)

No haber podido encontrar
trabajo de jomada compleia

Otros motivos de terner
jornaca parcial

Cuidado de nsfics o de
adulics enfermos,
inc apac itados o mayores

Otras oblicaciones
familiares o personales

Seguir cursos de
ensenanza o form=cion

Enfermedad o incapacidad
propia

= Mujeres » Hombres

Fuente. Encuests Europeas de Fuerza de Trabajo (LFS). Eurostst
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MANIFIESTO CONCILIACI
FAMILIAR
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¢SOMOS IGUALES?
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EN LA FAMILIA
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COMENZAMOS CON
SUS MINI-MUNDOS

NINAS NINOS

|mgarte: ‘ '
Rocio Sanchez
Psicologa clinica

QOrientadora educativa


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjkwbnSnvbhAhUMNBQKHdPFCAkQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.decoralis.es%2Fhabitacion-nina-princesa%2F&psig=AOvVaw1os5fjrXb2zKzGRA4Qhe9k&ust=1556659482683576
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjkwbnSnvbhAhUMNBQKHdPFCAkQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.decoralis.es%2Fhabitacion-nina-princesa%2F&psig=AOvVaw1os5fjrXb2zKzGRA4Qhe9k&ust=1556659482683576
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwigjpvnnvbhAhXMBWMBHUfNCV8QjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fdormitorios.logriux.com%2F2012%2F12%2Fdormitorio-de-princesas-de-disney-en.html&psig=AOvVaw1os5fjrXb2zKzGRA4Qhe9k&ust=1556659482683576
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwigjpvnnvbhAhXMBWMBHUfNCV8QjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fdormitorios.logriux.com%2F2012%2F12%2Fdormitorio-de-princesas-de-disney-en.html&psig=AOvVaw1os5fjrXb2zKzGRA4Qhe9k&ust=1556659482683576
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjckMGWn_bhAhXS5-AKHU8hAosQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.mujeresfemeninas.com%2Fhogar%2F20-estilos-e-ideas-para-decorar-la-habitacion-del-bebe-recien-nacido&psig=AOvVaw1Xixb97s1Awcvx8r8uw4vX&ust=1556659587788179
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjckMGWn_bhAhXS5-AKHU8hAosQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.mujeresfemeninas.com%2Fhogar%2F20-estilos-e-ideas-para-decorar-la-habitacion-del-bebe-recien-nacido&psig=AOvVaw1Xixb97s1Awcvx8r8uw4vX&ust=1556659587788179

LUEGO..LOS

JUGUETES
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Y SUS CATALOGOS
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Alumnado universitario matriculado segin rama de ensenanza 2015-2016

70

u foujeres manouladas
& % hombres mahculados

Qenoassocidesy  ingenienay Artesy Cienaas de la salud Ciengas
jundicas arquieaura humanidades
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LAS CANCIONES

Lunes antes de almorzar
Una nina fue a jugar,
Pero no pudo jugar

Porque tenia que lavar.

[prs ~ -t tonohe ’ s s
Lune? ﬁa'tes Asi lavaba asi, asi
Asi lavaba asi, asi
0 ~ Asi lavaba asi, asi

MIH@; colés ,

Asi lavaba que yo la vi.
Martes antes de almorzar

s __ 6 : __ &
“‘BQ@W@@ Uﬁ@ﬂ’ﬂb@g Una nifia fue a jugar
‘ Pero no pudo jugar
kﬁb.’ado Dblﬂﬂl‘lég Porque tenia que planchar

Asi planchaba asi, asi
Asi planchaba asi, asi
Asi planchaba asi, asi
Asi planchaba que yo la vi.
Miércoles antes de almorzar
Una nifia fue a jugar
Pero no pudo jugar
@ Porque tenia que coser s
Rocio Sanchez g 'J
Psicologa clinica

QOrientadora educativa

Ciudad Resal
SGYIAATANITLTO



LAS CUENTOS

 Caperucita: es la nifia fragil que se enfrent
un mundo lleno de peligros.

*Blancanieves: es una chica sola en un mundo
de enanos de quien le libera un principe azul.

*Cenicienta: otra chica que huye de mujeresy
trabajo doméstico gracias a un principe

b‘*""‘-cl
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Siete rompe-cuentos para
siete noches

La Princesa Carlota y su dragdn mascota

El Lobito Caperucito

La Bella Bestia

El Principe Ceniciento

Tarzana

Blancanieves y los siete alienigenas

Bl O I U DR




los jovenes son hoy en dia mds mac
que sus padres.

» ¢Por qué? Al cine, musica, publicidad
medios de comunicacion. La narrativa
machista forma parte del a sociedad. ‘

« Un estudio de la Universidad de Salamanca analizé cudle
eran las peliculas mds taquilleras entre los adolescentes y
resultd que el primer puesto los ocupa Tres metros sobre el
Cielo.
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Y los adolescentes...
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CONDUCTAS MACHI

# Revisar el mévil de su pareja

# Imponer amistades

# Insistir en mantener relaciones sexuales
# Insultar

# Mas del 80% de los jéovenes de 14 a 19 afios conoce
actos violentos en parejas de su edad. .
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Revisar su mévil

Decirle con quién puede hablar, dénde
Controlar todo lo que hace

Insultarie

Controlar donde estd

Difundir SMS, imédgenes etc., sin permiso
Impedir que vea a sus amigas/os

Enviar SMS asustando, ofendiendo etc,,
Obligar hacer cosas que no quiere
Insistir en tener relaciones sexuales
Pegarle

Decirle que si le deja le hara dafio
Decirle que no vale nada

Hacerle sentir miedo

Grabarla o hacerla fotos sin permiso
Romperle algo

Ninguna

.LH '\ "“ - '.\.’_’..I‘.‘i ‘(‘_‘11'."1'::1' NY C

J ¥

—_— 53‘662'9
d 52,7
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* 32,7

l—“- 14,0
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Ejercida por Chica ™ Ejercida por Chico



CUALIDADES QUE MEJOR DEFINEN A LAS CHICAS Y A LOS CHICOS (% RESPUESTA MULTIPLE)

Sensibles, tiernos
Preocupados por imagen
Responsables, prudentes
Trabajadores, estudiosos

Comprensivos
Inteligentes
Dependientes
Tranquilos
Emprendedores
Auténomos
Superficiales
Posesivos, celosos
Independientes
Dinamicos, activos
Vinculados al hogar
Discriminados

1'0 20 30 40 S0 60
© A las Chicas ™ A los Chicos

100%



Y LOS ADULTOS...

¢ QUE PORCENTAJE DE TAREAS HACE
CADA UNO?

EL 50%
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Yo sé lo que No es cierto, me
muchos dirGn ocupo de la mitad
de los tareas.




OS CUENTO UNA HISTORIA

Me lo podrias
haber pedido
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Me lo podrias
haber pedido

OH NO .

Recuerdo que enn mi primer {-_raba_]o wn
CoOmpaviero me invitd o cenar o su casao.




Cuando Lkejué, su mujer dabo de comer a
los nifos y, al mismo tiempo. preparaba
nuestra cena.

Ponte cémoda.
témate uno
bebida y en

un rato estare

con vVosotros




Va, carido. haz
un esfuerzo

Al cabo de un rato, el
contenido de la olla
empezd O derramarse. ..




el nuestro cena
termind en el suelo




Qué desastrel
tQué has hechol




tQué quieres decir con lo de
qué has hechol Lo he hecho
todo. esto es lo que he hecho




Me podrias haber
pedido ayudal Yo te
habria ‘ayudado)




Cuando un hombre espera que sea su pareja

la que le pida que haga determinadas cosas,

la estd viendo como la coordinadora de las
tareas del hogar

@
.,

Y es por este motivo que se sobreentiende que
es ella la que debe saber qué es necesario
hacer y cubndo debe hacerse




Y es por este motivo que se sobreentiende que
es ella la que debe saber qué es necesario
hacer Y culdndo debe hacerse

EL problema con esta creencia es que
planificar y organizar es un trabajo a tiempo
completo.

Asi que la cn{:reja es el mes
que viene, tcnjo que
informar a los diseAodores,
prejuntarle ol cliente si estd
de acuerdo con la videta
nimero diez-Imierdal yo son
las siete de la tarde.-

En el trabajo, cuando empecé a coordinar
Progedos dejé de Par{:iCipor en ellos. No me
daba tiempo.



La carga mental Sijniﬂca que siempre tienes
que estar en alerta y acordarte de todo

Recuerda que el bebé ha
Recuerda que hoy es el crecido 3 centimetros y los

(Mimo dio POrO Pedir que Pgn£0[0n35 le es{:(’)n
te manden o casa las pequerios
verduras de toda o m
semano

Recuerda que hoy
deberias haber pagado
todo el mes a (o
cuidadora




Las mujeres asumen Prdc’cicamen’ce en
solitario esta Carga mental.

Es un trabajo constante y agotador. ¥
ademas, es invisible.



Yo soy muy consciente de que esta carga
mental existe cuando decido concentrarme
en Una Gnica tarea, como por ejemplo,
limpiar la mesa

Uagh.
V(jA\c




Mi primera reQccion es

sacar algo de la mesa, ero mientras lo haqo

o iezo con una todalla
suc;a y Lo pongo en la
canasta de la ropa,

que estd hasta los topes.  As; que Pon A
lavadota




...entonces veo las Y mlen‘cras lo hago me

verduras que se erCO o de que no ho
henen que Poner en mos OZO \je en Lljle
la nevera. mdutrLO Lo hs‘ca de Lo
compro

Y asi sin parar. Al final, limpiar la mesa me
lleva unas dos horas.




Si le pido o mi pareja que limpie la mesa, solo
limpia & mesa

Lo toalla se queda
en el suelo — Oig’

Los Vejekales se
pudrirdn en la encimera
de la cocina

Y no tendremos
mostaza cuando
cenemos

o

O NO.




Obviamente, este

comportamiento
no es jené‘cico ni Nodie nace con el

T deseo irrefrenable
de limpiar mesas

Del mismo modo que
l0s nifos no nacen con
un obsoluto desinterés
por todo lo que esté
tirado por el suelo



Vemos como nuestras madres coordinan las
tareas domésticas mientras que nuestros padres
hacen lo que ellas les piden

Carifio

tPuedes poner

Lo mesal Si, dome
cinco

minutos.




Esta nocion nos acompadard durante
nuestra infancio y toambién cuondo seamos
adultos

g 89

b e

Y aunque las mujeres cada vez desemperian un
Popei mds importante en el mundo laboral,
siguen siendo las Gnicas iue se responsabilizan
de las tareas domésticas.



Y es por este motivo lue conocer@s o padres de
nifios que ya tienen dos oS y que todavia no
saben donde se les compra la ropa, qué darles
de comer, cuando les [oca la vacuna ni el
teléfono de la Canguro.

Si. soy yo. LQué le
doy de comerl




Lo cierto es que nadie nos obliqa a asumir toda
esta responsabilidad.

E problema es que si no lo hacemos. toda la
fomilia se resiente.

carga mental y aprovechar nuestro
oCio 0 nuestra jornada laboral para coordinar
todas los tareas.
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TAREAS FAMILIARES

EDUQUEMOS EN
CORRESPONSABILIDAD
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DE LOS 3 A LOS 6 ANOS

TAREAS DEL HOGAR

e Recoger los juguetes después de usarlos

e Ayudar a ordenar sus cosas

e Ayudar a hacer la cama

e Ayudar a recoger su cuarto

e Ayudar a recoger el baino después de ducharse

e Ayudar a fregar

e Ayudar a poner la mesa (poner las servilletas, el pan)
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DE LOS 7 ALOS 11 ANOS

e Hacerse lacama

e Recoger su cuarto

e Recoger el baiio después de ducharse
e Meter la ropa sucia en su sitio

e Doblarlaropa

e Guardar y ordenar la ropa limpia
e Quitar el polvo

e Poneryrecoger la mesa

e Fregar los platos

e Hacer algun recado

e Hacer de “pinche” en la cocina

B2d Imparte:
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DE LOS 12 A LOS 16 ANOS

Cambiar las sabanas de su cama
Encargase de su cuarto

Pasar la aspiradora

Fregar los platos

Pasar la fregona

Hacer recados regularmente
Hacer la compra

Bajar la basura

Fregar los platos

Cocinar platos sencillos
Planchar ropa sencilla

Ser el encargado de alguna tarea familiar

oin

(LI IT

Ciudad Resal
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EL RETO DE LA

giudad Rea!



CARTA DE UNA MADRE:

bolas de naftalina
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MAMA, ¢QUE TE GUSTARIA
SER SI VIVIERAS?




