
NOS EMOCIONAN

Estas historias



Cada vez damos más importancia a la
educación emocional.

 
Al cabo del día, una persona siente muchísimas

emociones diferentes. Los niños y niñas, los
adolescentes y también los adultos sienten millones
de cosas que ,a veces,  no saben cómo gestionar.
En parte porque, en muchos casos, ni tan solo
saben identificar lo que sienten, por tanto, sus

emociones pueden derivar en situaciones,
conflictivas o no, que haya que resolver de la

mejor forma posible.
 

Por eso os proponemos una lista de lecturas,
ordenadas por edades, que pensamos que os
pueden ser útiles para trabajar en vuestra

biblioteca. Así como libros en los que nos         
 encontramos historias emocionantes de                                    

mujeres, celebrando así el 8 de Marzo.
 
 





 





 





 



 

 

 

 



 



 



 







 
 
 



 
 
 




